replika

DOI: 10.32564/124.4

2022 (124): 103-127.
© A szerz6(k) 2022

replika.hu/replika/124

Haragonics Sari
A kamera mint tarsadalmi katalizator

Absztrakt: Tanulmdnyomban a részvételi filmezés és az altalam fejlesztett katalizator
modszer modszertanat, gyakorlati aspektusait és tarsadalmi bedgyazottsagat mutatom be
Magyarorszagon megvaldsult workshopfolyamatokon keresztiil. A katalizator mddszer a
részvételi filmezés modszertanan alapszik, azonban a filmet elsésorban az egymas kozotti
kommunikaciéra haszndlja, £ célja a kamera csoportkohézids és csoportkozi katalizator-
ként valé miikodése. A modszer a tdrsadalmi torésvonalak mentén a filmezésen keresztiil
foglalkozik a résztvevék reprezentacidjaval és onreprezentacidjaval, dialogikus irdnyelve-
ken alapul és a kozosségépitést és a részvételt tlizi ki célul.

Kulcsszavak: részvételi filmkészités, kisebbségi és tobbségi reprezentacio, integracio, tar-
sadalom, katalizator, kozdsség, workshop, csoportidentitds
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Bevezetés

Az SZFE Doktori Iskoldjaban harom éve fejlesztem nemzetkozi és hazai elméleti és gya-
korlati tapasztalatokra alapozva a csoportok kozotti, csoportokon beliili kapcsolodast
katalizal6 filmes workshop mddszert. Tanulmanyomban ezt a mddszert mutatom be,
mely a részvételi filmezésen alapul. A részvételi filmezést a nemzetkozi kozosségekben
az 1960-as évek Ota alkalmazzak, segitségével eszkozt adnak a hatranyos helyzetben él6k
kezébe, hogy 6k maguk beszélhessenek sajat magukrol.

Magyarorszagon kevés klasszikus részvételi filmes kisérlet sziiletett, és bar a filmezést
mint eszkozt tobben hasznaltak az elmult par évtizedben, mégis tigy érzem, fontos lenne
hagyomanyt teremteni a modszertannak. Ez a tanulmdny kutatdsom egy reflexiés mun-
kafézisa, mely els6sorban gyakorlati részvételi filmes facilitatori (csoportvezetdi) tapasz-
talataimra épit (Haragonics 2020).!

Tanulmanyom elsé részében a részvételiséget mint szemléletet mutatom be és kitérek a
részvételi filmezés nemzetkozi és magyar hagyomdnyara. Ezutan bemutatom sajat mod-
szertanomat, a katalizator mddszert, konkrét gyakorlatokat is kiemelve, majd két esetta-
nulmanyon keresztiil szemléltetem a modszertan gyakorlati megvaldsuldsat, végiil pedig
a sajat tapasztalataimbol leszirt konklaziét ismertetem.

Attekintés - a részvételiség mint tarsadalomkutatasi elv és gyakorlat
Magyarorszagon viszonylag késén, csak az elmult par évtizedben kezdett megjelenni a
részvételi filmkészités. Maganak a részvételiségnek, mint a kisebbségeket felszabaditd
parbeszéden alapul6é miivészeti szemléletnek sincs még terjedelmes magyar hagyomanya,
egy-egy alulrdl szervez6dd, sokszor 6nhibéjan kiviil félbemaradt kezdeményezést tala-
lunk, féleg a szinhdz teriiletérél.> Ok elsésorban a boali* hagyomanyokra tdmaszkodva a
részvételi szinhdz eszkozével dolgoztak és dolgoznak aktivan a mai napig. A nemzetkozi

Ajelen tanulmany a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal altal tamogatott 131868 azonositoszamu,
A magyarorszagi részvételi filmkultira torténete és jelenlegi gyakorlatai, kiilonds tekintettel a sériilékeny kisebb-
Szombati Kristof, Almasi Tamas, Miillner Andras, Oblath Marton, Z6ld Pok Médiamiihely, SZFE Doktori Iskola
Kutatémtihely és Csoportos konzultacios mithelytagok.

1 Doktori dolgozatom bevezetdjében kifejtem személyes motivaciomat a modszer megsziiletésével kapcsolat-
ban, mely a Minor Média blogjan olvashato.

2 Tobbek kozott Horvath Kata és Oblath Mdrton — Parforum, Simon Baldzs és Simé Krisztidn — UtcaSzak, illetve
szamos, alulrol szervez6dé roma szinhdzi kezdeményezés stb.

3 Augusto Boal hagyomdnya, az elnyomottak szinhdza (Theatre of the Oppressed, r6viditve: TO) a részvételi szin-
haz egyik legismertebb és leginkdbb letisztult irdnyzata, amelynek célja az aldvetett térsadalmi csoportok emancipa-
cidja, tdrsadalmi cselekvéképességiik megerdsitése a drama és a szinhdz eszkozeivel. Az elnyomottak szinhdzanak
teoretikus és modszertani keretét a brazil szdrmazdst szinhdzi szakember, népmiiveld, politikai aktivista Augusto
Boal dolgozta ki az 1960-es évektdl kezdve, tdmaszkodva Paolo Freire kritikai pedagdgiai koncepciodjira. Boal dré-
ma- és szinhdzalapu eljarasokbdl és technikékbol felépiil rendszerét baloldali, marxista ideoldgiai bazison dolgoz-
ta ki. Az eljardsok célja a tarsadalmi hierarchidk, az elnyomo viszonyok és helyzetek lathatova tétele, az 6ntudatra
ébresztés, a felszabaditds, az elnyomadssal szembeni stratégiak kollektiv kidolgozésa (Sajétszinhdz).
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muvészeti kdnonban azonban a részvételiség mint filozéfiailag alatdmasztott megkoze-
litésmod sokkal régebbre nyulik vissza. A részvételi programok kiindulépontja hasonld
a részvételi akcidkutatasok kiinduldpontjdhoz, amelyek tdrsadalmi véltozasrol alkotott
filozdfidja Paulo Freire kritikai pedagdgidjaban gyokerezik. Freire szerint az oktatas azt
jelenti, hogy kozosen értelmezziik a vilagot és hozzuk 1étre a tudast. Az elnyomottak peda-
gogidja (1970) cimt konyvében megfogalmazott nevelésfilozofidja 9sszekoti a pedagdgiat
és a tarsadalmi 4talakuldst. Igy a pedagdgiai folyamat sordn a marginalizalt csoportok
tagjai megtanulnak sajat magukra (djra) teljes érték(i emberként és allampolgarként te-
kinteni azaltal, hogy elemzik és megértik elnyomasuk tarsadalmi gyokereit és megoldaso-
kat keresnek azok megsziintetésére. Freire a felszabaditds pedagogidjanak lényegét nem a
tobbségi tarsadalom érzékenyitésében latta, hanem azon dolgozott, hogy a tobbségi és a
marginalizalt helyzetii emberek kozott egyensulyba billenjen az a hatalmi rendszer, mely-
be a marginalizaltak évszazadok dta bele vannak kényszeritve, ezen keresztiil pedig az
elnyomott csoportok emancipalédjanak (Udvarhelyi és Dosa 2019).

A részvételi akcidkutatas az 1970-es években alakult ki a gyarmatositott orszagok teriile-
tein, ahol szamos antropologus vizsgalt kiillonb6z6 népcsoportokat és tarsadalmi csoporto-
kat a kutatast, az eredményeket és a tudast kisajatité tudésként. Tobbek kzott Mary Doug-
las, a brit antropoldgia egyik legjelesebb képviseldje ismerte fel azt, hogy az antropologia-
nak el kell szakadnia az egzotikus népek tanulmanyozasatol, a hatranyos helyzettiek esély-
egyenléségére és egy egylittmiikdd6 tarsadalomra kell helyeznie a hangsulyt (Kisdi 2012).
Ahogy az egykor gyarmatositott orszagokban felmertilt az igény arra, hogy ne masok
mondjak meg, milyenek vagyunk, hanem mi mondjuk meg magunkrol, ugyanugy a rész-
vételi filmezés (és a részvételi szinhdz) is azt az igényt fogalmazta meg, hogy ne kiviilrél,
rendez6k altal meghatdrozott problémak vagy tigyek legyenek bemutatva, hanem egy ko-
z0sség eszkozt kapjon a kezébe, mely segitségével 6 maga tud sajat magardl beszélni.

Bar ugy tlinhet, hogy Magyarorszagon viszonylag késén ismerték fel a részvételiség
erejét és a benne rejlé kutatdsi és fejlesztési lehetségeket, az utdbbi években egyre tobb
részvételi szinhdzat, szociodrdmat, forum szinhézat, részvételi fotot, részvételi akcidku-
tatast (és részvételi filmezést) alkalmazé civil projekt valdésul meg. Valdjaban az 1970-es
évek Ota tobb részvételi kisérlet? is zajlott hazankban, azonban ezen kutatdsok nagy része
ismeretlen maradt, hiszen sosem egy intézményesiilt kozegben valosultak meg. Az elsé
igazan nagy szabasu, jol dokumentdlt és igy fennmaradt részvételi szinhdazas kisérlet az
Uj Nézé projekt (Uj Néz6 2010) volt 2010-ben, mely a Schilling Arpad 4ltal alapitott Kré-
takor Szinhdz és a Kava Kulturalis Mihely (A Résztvevd Szinhdza) koprodukcidjaban
jott 1étre. A szinhdzas kisérletek mellett mas muvészeti megkozelitésekkel is talalkozunk,
elsésorban a részvételi fotografidval,” melyre ezen tanulmany keretein beliil nem térek ki.

4 Patonay Anita: A szinhdzi nevelési eléaddsok (TIE) hagyomdnya Magyarorszdgon. Az 1970-es és 1980-as évek
gyermek- és ifjiisagi eléaddsainak emlékezete cimt doktori disszertaciobol kideriil.

5 A részvételi fotografia egyik legfébb eszkoze a fotohang, mely az utdbbi par évtizedben az egyik leginkdbb
letisztult miivészetalapu részvételi kutatdsi eljardssa valt, amelyben a résztvevék nem csupdn fot6zni tanulnak, ha-
nem a fot6témak kozos kitaldldsa, a képek feldolgozdsa, megbeszélése, kivélogatdsa, elrendezése és kidllitdsa soran
végiggondoljak az életiiket meghatdrozé tarsadalmi viszonyokat, és azt is, hogy a képekben megjelenitett tdrsadalmi
problémakat miféle kozos cselekvésekkel oldhatjék meg (Sajatszinhdz).
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Mozgoképes programok Magyarorszagon

Az 1980-as évektdl kezdve egyre tobb, a részvételiséget megjelenits vagy annak hatdrte-
rilletein mozgo filmes kisérlettel talalkozunk dokumentumfilmekben vagy hibrid miifa-
jokban.® Szamos kisérletet lathatunk a hatranyos helyzettiek bevonasét és emancipacidjat
célz6 filmiskoldk inditdséra: a sajokazai Dr. Ambédkar Iskola nyéri tabora, a Balatanoda,
a Z6ld Kakas Liceum filmes képzése, a Fekete Doboz Roma Média Iskoldja, a Roma Film-
iskola (a médszer kidolgozdja Salamon Andras (2013), aki doktori disszertacidjat is errél
irta), emellett médiataborok és filmes workshopok, programok is jelentek meg az 1980-as
évek ota, tobbek kozott a Buvero Médiatabor,” a Cserepressz,® a Gyerekszem Egyesiilet,’
a Van Helyed Alapitvany,'® a Vizualis Vilag Alapitvany,'! a KOMA Bézis,”? a Zold Pék
Médiamihely" vagy akar Nemes Gusztav szociologus, aki olyan részvételi videds érté-
keléseket facilitdl, amelyeket kiilonb6z6 palyazatokat elnyerd csoportok készitenek sajét
munkdjukrol (High et. al 2012).

Ezen projektek, bar magukat nem hivtak részvételi filmezésnek, val6jaban a részvételi
filmezésen alapul6 vagy annak hatarteriiletein mozgé kezdeményezések (Miillner 2020).
Létezik tehat egy magyar hagyomany, csak a szliken definialt kortars részvételi filmes pro-
jektek kritériumrendszerében nehezen talalnak meg helyiiket. Részben azért, mert sok-
szor ezen projektek célja nem maga a végtermék, a produktum, hanem az odavezetd ut.
Végs6 produktum hidnyaban pedig egy-egy ilyen folyamat kevésbé tud fennmaradni.

A részvételi film definicidja

A nemzetkozi részvételi filmes kdnonban sokféle médon és sokféle folyamatra hasz-
naljak a részvételi film szakkifejezést, nincs egy konszenzussal elfogadott meghatdrozas.
A definiciok szertedgazdsanak oka nyilvan az, hogy a részvételi mozgdoképkészités az
elmult évtizedekben rendkiviil sok format 6ltétt és ezeket kiillonboz8ségiik megtartaséval
nehéz szerves egységbe integralni (Miillner 2020), igy az altalam legpontosabbnak itélt
meghatdrozast idézem: ,,A részvételi filmkészités egy inkluziv és kollaborativ folyamat,
ami elkotelez egy — altalaban hatranyos helyzet(i — kozosséget vagy egy csoportot arra,

6 Schiffer Pal: Cséplé Gyuri (1978), Szomjas Gyorgy: Tiindérszép ledny (1969), Moldovan Domokos: Rontas és
reménység (1982).

7 Az Ujsagirds és a média irdnt érdekl6d6 roma néknek szervezett tébor.

8 Cserehdti Roma Onsegité Kézhasznt Egyesiilet: a 2013 méjusa és 2014 4prilisa kétott zajlé projekt cime:
Ifjusag-Kozosség-Média Médiahdlozat fejlesztése a Cserehét 10 kistelepiilésén.

9 A Gyerekszem Egyesiiletet Grosch Nandor alapitotta azzal a céllal, hogy Gyermekotthonban nevelkedé gyere-
keknek vigye el a filmezés lehetdségét. Mddszere a filmes pszichodrama.

10 2011-ben alapitotta Bédis Kriszta dokumentumfilmes. Az Ozdon és kérnyékén miikdds alapitvany alkotds-
kozpontu (tobbek kozott filmes) modszerrel segiti a helyi gyerekeket és fiatalokat.

11 Az alapitvany a kanadai Wapikoni filmes modszerrel tervez kisérletezni Magyarorszagon.

12 A 2014-ben, az ujpalotai lakételepen megval6sul6 kozosségi XVID videdzéas projektet Zrinyi Gal Vince és
Torok Marcell vezette.

13 A ZP trénerei 2015 6ta tartanak részvételi filmes workshopokat és médiatdborokat f6ként vidéki fiataloknak.
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hogy egyiitt talaljak ki, gytjtsék ssze, vigyék filmre és mutassak be a sajat torténetiiket”
(Lunch és Lunch 2006: 10, a szerzé ford.).

A részvételi filmes modszert a National Film Board of Canada - Challenge for Change
programjanak keretében Donald Snowden kutat6 és Colin Low filmes alkalmazta el6szor.
1967-ben a kanadai Fogo-szigeteken egy halasz kozosség tagjaival 27 kisfilmet készitet-
tek, melyekben a kozosség a szegénységgel kapcsolatos problémait osztotta meg. A hala-
szok egymas filmjeit nézve szembesiiltek azzal, hogy hasonlé problémakkal kiizdenek az
egyes teleptiléseken és kozosen fellépve valtoztatni tudnak a sorsukon (Snowden 1984).
Széamtalan nemzetkozi példa van arra, hogy kisebbségben él6, marginalizalt csoportok
egy-egy ilyen filmes workshopon elkésziilt filmmel tudtak kommunikalni és képviselni
az érdekeiket a kozosségen kiviili politikai, gazdasagi dontéshozok felé, ez pedig sokszor
kedvez6 valtozast hozott a helyi problémakban. Az elkésziilt anyagok a dontéshozokkal
valé vertikalis' (ezen beliil lefelé és folfelé iranyuld) és mas kozosségekkel a horizonta-
lis" kommunikacidra is hasznalhatéak. Egy ilyen példa a Nepalban megvaldsult Rights
to Healthcare (Jog az egészségiigyi ellatashoz) program (Rights to Healthcare 2014). Az
InsightShare'® és az Oxfam Gsszefogdsaban szervezett workshopon fiatal aktivistak készi-
tettek harom videdt, céljuk az egészségligyi helyzet javitasa volt. A videdkkal és a kozos-
ségi vetitésekkel helyi vezetdket is elértek, ennek koszonhetSen jelentdsen megerésodtek
a lokalis érdekvédelmi csoportok, és egy egészségiigyi intézmény tamogatast kapott lam-
pédkra és napelemre.

A részvételi filmkészités folyamata képessé tesz egy csoportot vagy kozosséget arra,
hogy traumatikus élményeiket feldolgozza, szembenézzen a problémdival, kommunikalja
azokat és megoldasokat keressen rajuk, vagy hogy erésitse a kozosségen beliili kapcsola-
tokat, ezaltal eszkoz lehet a pozitiv tarsadalmi valtozas elérésében. A modszer informalis
gyakorlati workshopokon valésul meg, a tarsadalmi atalakulas folyamatara és az audiovi-
zudlis alkotdsra is fokuszal. Egy workshopfolyamat sordn a résztvevék rovid idé6 alatt ja-
tékokon és feladatokon keresztiil megtanuljak hasznalni a technikai eszkzoket, kozosen
videodiizeneteket és filmeket készitenek. Az eredményt megosztjak a szlikebb és tagabb
kozosséggel, vagy akar az interneten. A digitalis vide6 médiumanak egyik legnagyobb
el6nye, hogy a felvételek azonnal visszanézhetdek, ezzel folyamatos reflexiora és onrefle-
xiéra sarkallva a résztvevoket.

Tanulmdnyomban nyolc aspektust jel6lok meg, amelyek segithetnek a részvételi fil-
mezés keretbe helyezésére, értelmezésére és egy-egy 1étez6 program elemzésére. Ezek a
szempontok nem univerzalisak, kizarolag sajat korabbi gyakorlati tapasztalataim és elmé-
leti kutatasaim alapjan éllitottam 6ssze Sket.

A részvételi filmezésnek: 1) fokusza a kozosségi és a kollaborativ (egylittmiikodés-
re épiil6) munka; 2) kiemelt célcsoportjai a kisebbségi és a marginalizalt csoportok;

14 Tehat két nem azonos szinten 1évé ,,csoport” kozotti kommunikdacio.

15 Két tirsadalmilag egy szinten allé kozosség kozotti kommunikdcid.

16 A hetvenes évektdl kezdve szerte a viligon szdmos filmes, antropoldgus és szocidlis szakember kezdett fog-
lalkozni a részvételi filmezéssel. Koziilitk a modszer egyik legrégebbi és legaktivabb képviselSje a brit InsightShare
szervezet, melyet egy testvérpar Chris és Nick Lunch alapitott 1999-ben. A szervezet tobb, mint 60 orszagban tartott
mar workshopot és szamtalan kozosségben képeztek ki helyi facilitatort, aki folytatni tudja a filmes tevékenységeket
(InsightShare).
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3) célja az egyéni és csoport fejlédés, pozitiv valtozas, empowerment (képessé vélas, felha-
talmazas); 4) célja tovdbba az onkifejezés/onreprezentacié lehetéségének megteremtése
(az én/mi és a masik ellentéte és hatdrtertiletei); 5) szerepe lehet a dontéshozoékkal vald
kommunikacidban, ezaltal a kozosség képviseleti szerepében elrehaladast idézhet el6;
6) fontos aspektusa a tudasatadds és megosztas, mely szerint k6zosen értelmezziik a vi-
lagot és egyiitt alkotunk; 7) nem els6dleges célja a filmes oktatas; 8) fontos része maga a
workshopfolyamat, mely végs6 produktum nélkiil is lehet sikeres.

A kamera mint katalizator
Elméleti osszefoglalo

A katalizator gordg eredetti sz6 (a kataliiszisz sz6bol), jelentése: feloldas. Atvitt értelemben
valtozast el6segitd személy (tényezd vagy hatds), aki jelenlétével, kozolt gondolataival, cse-
lekedetével el3segit egy tarsadalmi folyamatot, valtozast egy kozosségen belill. A részvételi
filmes workshopokon a kamera (kommunikaciés) katalizatorként miikodik. Sok minden
azért torténhet meg, mert eszkozként jelen van a kamera, és ez a jelenlét general valtozast."”
Az altalam ismert részvételi filmes workshopok fokusza a kisebbségi reprezentdcié le-
het6ségének megteremtése (pl. Kanadaban), ahol a tarsadalmi tobbség csak mint
célkozonség jelenik meg. Bar van néhany kulf6ldi jo gyakorlat arra vonatkozolag,
hogy a részvételi filmezés eszkozével hogyan valdsitottak meg integracids projekte-
ket (azaz két egymastol tavol allé vagy egymassal szembendlldé csoport talalkozasat),
azonban ezen projektek sordn a két heterogén csoport kozosen, egy légtérben dolgo-
zik a workshopfolyamat legels6 pillanatatdl kezdve. Egy ilyen példa Adeline Cooke
We were wives, mothers, daughters (Cooke 2019) cimli munkdja, mely papuai slakos
és indonéz nék kozos projektje Papua Indonéziatdl vald fliggetlenedési torekvéseire.
Doktori kutatasom sordn egy olyan modszertant dolgozok ki,'® mely a filmet elsdsorban
két egymastdl foldrajzilag, szocidlisan vagy kulturilisan tavol 4ll6 csoport kommunika-
cidjéra hasznalja, melyben a kamera segitségével megvalosul6 taldlkozas a sztereotipiak
csokkentésének, a tarsadalmi és térbeli tavolsag lebontasanak eszkozeként funkcional.

A katalizétor mddszer a részvételi filmezés mddszertanan alapszik. A modszert abbol
az aspektusbdl vizsgaltam, melyben a kamera alkalmas lehet olyan tarsadalmi kiilonbsé-
gek csokkentésére, melyek uraljak a mai vilagot, ezaltal elémozdithatja lokalis szinten a
tarsadalmi integraciot, és ugyanannyira szol a tarsadalmi tobbségbe tartozé csoportok-
nak, mint a hatranyos helyzetbdl érkez6knek, illetve a kett6nek a talalkozasarol. Mod-
szertanom a freirei hagyomanyt koveti, mely a parbeszéden alapul6, partneri viszonyra
épiil6 tanulast hangsulyozza. A modszer a filmezésen keresztiil foglalkozik a résztvevék
reprezentacidjaval és onreprezentacidjaval, dialogikus iranyelveken alapul és a kozos-
ségépitést és a részvételt tlzi ki célul. A katalizdtor modszer mint kozosség alapu tevé-
kenység ravilagit arra, hogy miként hasznosul a mozgdkép egyes kisebbségi csoportok

17 Doktori dolgozatom bevezet6jében kifejtem személyes motivacidmat a mdédszer megsziiletésével kapcsolat-
ban, mely a Minor Média blogjan olvashaté (Haragonics 2020).

18 Haragonics Sari: A kamera mint csoportkohézids és csoportkozi katalizdtor. A modszertanbol terveim szerint
az elkovetkezd években kézikonyv is késziil majd.
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(6n)abrazolasaban, illetve, hogy a tobbség altal gyakran homogénnek itélt kisebbségek
milyen eltér6 mdédokon fejezik ki sajat csoportidentitasukat a filmeken keresztiil. A cso-
portidentitas megfogalmazdsa azonban nemcsak a kisebbségek szamara fontos, hanem a
tobbségi tarsadalmi csoportok 6nmeghatarozasaban is. A kett6 kolcsonds parbeszéde pe-
dig a csoportkozi konfliktusok és el6itéletek oldasahoz vezethet és ezen keresztiil egyfajta
lokalis tarsadalmi integraciot idézhet eld.

Eddigi tapasztalataim sordn egyértelmtvé valt, hogy a tdrsadalmi torésvonalak
problematikdja az a teriilet, ahol ma Magyarorszagon a leginkdbb sziikséges parbe-
szédet inditani a film segitségével. A kérdés csak az volt, hogy a mar szamtalan létez6
roma-nem roma szocioldgiai vagy antropologiai kutatas sordba és diskurzusaba all-
jak-e bele, avagy vélasszak mas kutatdsi iranyt. A magyarorszagi el6itéletesség f6 cél-
csoportjan, a romak helyzetén nem segit a tarsadalmi kapcsoldddsok mérhetetlen
atpolitizalédasanak folyamata. Ez az atpolitizalédas és az oly terhelt magyar kozbe-
széd volt a f6 oka annak, hogy kutatdsomban szerettem volna elkeriilni az etnikai f6-
kuszt, ezért vizsgalando teriiletnek a varos-vidék kapcsolddasat valasztottam, projekt-
jeim soran ennek kapcsdn valdsul meg a tdrsadalmi térésvonalakon ativelé hidépités.
Az elmult években azonban nyilvanvaléva valt szamomra, hogy ebben a viszonyban is
megkertilhetetlen a rasszizmus, a ciganyellenesség mint reprezentaci6 és mint intézmé-
nyesiilt gyakorlat, és hogy a lokalitasban rejld ellentét sokszor felszinre hozza az etnikai
szempontokat is. Tehdt, habar a magyar viszonylatokban megkeriilhetetlen, kutatdsom
origdjaban nem a roma-nem roma kiilonbségtétel all, hanem a tarsadalmi szakadékok
athidalasdra, a tarsadalmi csoportok kozti medialds céljabol 1étrejové modszertan meg-
alkotasa. Az egyes esettanulmanyok fokusza mindig mas: van, ahol megmarad a varos-
vidék kiilonbségtételeinél, van, ahol 4talakul roma-nem roma paradigmava, éppen a roma
didkok identitds-meghatarozasabdl kifolydlag — ahogy errél bévebben irok a ,,Szomolya-
Budapest esettanulmany” alfejezetben."

A modszertan a roma-nem roma és varos-vidék relaciok mellett mas heterogén csopor-
tok kommunikdciojara is alkalmas lehet, példaul szocidlisan hatranyos és nem hatranyos
kozosségek, fogyatékossaggal €16 és ép személyek, egymassal konfliktusban allé nemzetek
vagy nemzetiségek, de akdr egy cég dolgozo6indl a beosztottak és vezetdk kozott is.

A workshopfolyamat
Elékésziiletek
A korosztdly meghatdrozdsa

A csoportkozi sztereotipidk oldasat segit6 katalizator modszer hatéves kor folott szinte
barmely korosztaly szdmara alkalmazhat6.® Azonban személyes tapasztalataim és Varadi

19 A szomolyai részvételi filmes miihely a British Council Hungary 4ltal tdmogatott People2People Kozosségi
Miivészeti Program (2019) keretében valdsult meg.

20 A részvételi filmezés a kisebb gyerekeknél is miikodik, és 6k is lelkesen részt vesznek a kozos filmkészitésben
és segit nekik az onkifejezésben, azonban kevésbé tudjik tudatositani azt, ami velik torténik. Lasd Dombovar
workshop. (https://abcug.hu/vacsora-szokasos-lesz-margarinos-kenyer-ketchuppal/)
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Luca szocioldgus kutatasasai alapjan (Varadi 2012)* a kozépiskolas (15-18 éves) korosz-
taly az, akiknek attitidjei még nem teljesen kiforrottak, mikzben mar képesek tudatosi-
tani azt, ami veliik torténik (Varadi 2012). Ez az a korosztaly, amelynek kifejezéeszkoze és
6 kommunik4cids csatornaja a film, a hangiizenet, a vide6, a zene, a kép. Igy 6k egymds-
sal is jobban tudnak kapcsol6dni az audiovizualitason keresztiil és a workshop folyamata-
ban is nagyobb eséllyel vesznek részt lelkesedéssel.

A csoporton beliili er6dinamikdk minden korosztalyban megjelennek, de talan a ka-
maszok formal6do identitdsa miatt ndluk még inkabb szélsGséges esetekre lehet szami-
tani. Az erésebbek megprobaljak uralni a workshopot és érvényesiteni 6tleteiket, a ke-
vésbé vezetd tipusok pedig ezt el is varjak télik. Facilitatorként (azaz csoportvezetéként)
nagyon fontos, hogy teret adjunk azok szamara is, akik inkébb visszahtzddnak. Mind a
kamera mogott dllni operatérként, mind elStte szerepl6ként vagy interjialanyként olyan
tapasztalds, amely magabiztossagot ad és kizokkenti az egyént ,,betokosodott” szerepko-
rébol. A részvételi filmezés a kamaszok még valtozo attitidjérdl és ahol lehetséges, az
erdviszonyok valtozasarol is szol. Akik er8sebbek, vagy egy, a tarsadalmi kozmegitélésben
(akdr neveltetési, akar a kortarsak hatdsabol kifolydlag) magasabb tarsadalmi csoportbol
érkeznek, altalaban nem gondoljak, hogy tudnak tanulni a tarsadalom ,,alacsonyabbként”
meghatdrozott rétegébdl érkez6ktdl (Lunch és Lunch 2006). Egy workshopon a résztve-
vOk folyamatosan véltogatjak a szerepeket, hol operatrként, maskor rendezéként, vila-
gositdként, hangmérnokként vagy szerepl6ként probéljak ki magukat, ezdltal a csoport-
dinamika és a belsé eréviszonyok folyamatosan valtoznak. Filmkészités kozben latva az
»alacsonyabbak” bevonddasit, ez az ,erdsebbeknek” is segit elSitéleteik megvéltoztatasa-
hoz. A filmkészités feladatorientalt, kreativ, nagy érzelmi felfokozottsaggal jaré folyamat,
melyben a stdb (a csapat) minden tagja fontos és nélkiilozhetetlen, ami nagyfokua egy-
mdsrautaltsagot eredményez és komoly bizalmat kivan. Egy forgatason nagyon révid id6
alatt szamtalan dontést kell hozni, rengeteg kommunikacios aktust végrehajtani, és sok
feladatot kell pontosan elvégezni, hogy a filmet sikeriiljon jél elkésziteni.

A terep, a résztvevd kamaszok kivilaszt(6d)dsa

Mi alapjan, kikkel és hol kezdiink el egy workshopfolyamatot? Ritkabb esetben (legalabb-
is Magyarorszagon, mivel még nem elterjedt ez a modszer) felkeres minket egy tanoda,
egy iskola vagy egy civil szervezet, hogy szeretnének ezzel a mddszerrel dolgozni. A masik
ut, ha maganak a részvételi filmezést vagy katalizator mddszert ,szolgaltatd” szervezet-
nek van anyagi forrdsa egy workshop megvalositdsahoz (legtobb esetben palyazatokbol),
ilyenkor a szervezet keres partnerintézményeket, ahol van igény és nyitottsag egy ilyen
jellegti workshopra.

21 Véradi Luca igy Osszegzi egy vele késziilt interjiban: , Kamaszkorban dél el, hogy hogyan viszonyolunk
majd a kiilonb6z6 kisebbségekhez tartozé emberekhez, ennek kialakuldsdban a kortdrsaknak és az iskolanak van
a legnagyobb szerepe [...] a kozépiskola els6 évében még azok a gyerekek is ciganyellenessé valnak, akiknek ko-
rébban semmi gondjuk nem volt a romakkal, pusztan azért, mert azt gondoljak, hogy ez az dra a kozosséghez valo
tartozdsnak [...] a tarsas identitdsunk ugy fejlédik, hogy szembetalalkozunk azokkal a kérdésekkel, kik is vagyunk
valdjaban, mik fontosak nekiink, milyen értékek mentén szeretnénk a sajat identitdsunkat megszervezni. Ennek
nagyon fontos része, hogy hogy viszonyulunk mds csoportok tagjaihoz.”
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Az egyik legkritikusabb kérdés egy ilyen folyamat kezdetén, hogy egy-egy helyszin,
kozosség és maguk a résztvevék mennyiben reprezentaljak a tobbségi vagy a kisebbsé-
gi tarsadalmat az adott kornyéken, iskolaban, tanoddban, faluban, vérosban stb. (pl. a
fiatal felnéttek munkalehet6ségei Dél-Magyarorszagon, vagy a roma fiatalok helyzete
Miskolc térségében stb.) A tagabb tdrsadalmi kontextusban valé reprezentacionak ko-
szonhet6en elemezhet6bbé, értékelhetdbbé és ezaltal talan hasznosabbd valhat egy-egy
ilyen folyamat. Miutan megvan a két helysziniink, ahol parhuzamosan fogunk foglal-
kozést tartani (pl: varos-vidék viszonylatban) a kovetkezé feladat a résztvevok elérése.
A vidéki helyszineken éltaldban minden programnak oriilnek, a helyi szervezet kony-
nyen taldl 6-8 lelkes didkot. Itt a sziil6k bizalmatlansiga okozhat problémat vagy bi-
zonyos terepeken az, hogy a kamaszok hétvégén dolgoznak vagy gyakorlaton vannak.
A szocidlisan jobb helyzetbdl érkezd gyerekeknek (pl. budapesti vagy vidéki elit gim-
nazium didkjaindl) a nagyobb leterheltség okozhat nehézséget: bar a filmezés vonzd
hivoszd, mégis nehéz elkotelezGdni hétvégékre. Marpedig a workshopra valé elkotele-
z6dés alapvetd feltétele a csatlakozdsnak. Erdemes tobb gyerekkel kezdeni, felkésziil-
ve az esetleges lemorzsolodasra. A személyes kapcsolat is segit a toborzas szakaszdban
Erdemes bemenni 6rékra, talilkozni a célcsoport tagjaival, illetve taldlni egy elkotele-
zett pedagdgust, vagy helyi vezet6t, aki ismeri a gyerekeket és segit a bevonasukban.
A részvételi filmezés mddszerének egyik legfontosabb kidolgozdja, a brit InsightShare
szervezet gyakorlata szerint az optimalis 1étszam egy-egy csoportmunkaban 10-20 f8,
akikkel 2-3 facilitator (csoportvezetd) dolgozik. Eddigi személyes tapasztalataim alap-
jan azonban sokkal hatékonyabbnak latszik a munka kevesebb résztvevdvel és tobb
facilitatorral (els6sorban a kiscsoportos munkak miatt). Mi dltalaban 6-14 résztvevével
és 3—4 facilitatorral dolgozunk.

A facilitatorok (csoportvezetbk) szerepe

Egy részvételi filmes workshopfolyamat megkezdése elétt a facilitatoroknak megfeleld is-
meretekkel kell rendelkezniiik azokrol a tarsadalmi csoportokrdl, hatteriikrél és érzékeny
pontjaikrol, akiknek tagjai részt vesznek a workshopon. Ennek hianya és a be nem tartott,
vagy észszerlitlen igéretek csaloddshoz vezetnek, ami akar kartékonnyd is valhat egy-egy
sebezhetd csoport esetében. A mddszer nem pusztan arrdl szél, hogy kamerat adunk a
csoporttagok kezébe, az eredményességhez tisztaban kell lenniink azzal is, hogy milyen
eredmény varhato el egy adott workshopfolyamattél (Lunch és Lunch 2006).

A workshop felépitése

A katalizator workshop szerkezete nem valtozatlan. Minden egyes csoport taldlkozasakor
mas és mas formaban lehet vagy kell alkalmazni. A felhasznalt gyakorlatok és jatékok
egymasutanisaga varidlhaté. A foglalkozasok szama sincs el6re meghatarozva, és az egyes
alkalmak hossza is véltozo. Tapasztalatom szerint 3 éranal rovidebb id6tartama foglalko-
zast nincs értelme tartani, mert nincs elég id6 a gyerekeknek rahangolédni a csoportmun-
kara. Az idedlis hossz 5-6 dra, néhany rovidebb sziinettel és egy egyoras ebédsziinettel.
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Részvételi filmes és katalizdator gyakorlatok

A részvételi filmes és a katalizator workshopokon is az empirikus (tehat gyakorlaton ala-
puld) és a tacit (azaz készségszintil) tudasatadas a legfontosabb alapelv. Az InsightShare
modszerében a workshopfolyamat elsé pillanatdban odaadjak a résztvevék kezébe a ka-
merat. Ahogy Chris Lunch mondja 2013-as TedX el6adésaban:

El kell engedniink a kontrollt, mert tudjuk, hogy ez nem egy videé kamera. Ez egy em-
ber mdgnes, ami Osszehozza az embereket, raveszi 6ket, hogy csatlakozzanak, hogy
résztvegyenek egy csoport munkaban. De ez a modszer nemcsak a vide6 készitésrdl szol.
Arrodl sz90l, hogy 6sszehozza az embereket, hogy terveket sz6jenek kozosen, hogy egyesiil-
jenek, hogy cselekedjenek helyi szinten, hogy valtozast érjenek el.*

A modszertannak tehat nem része egy klasszikus elméleti, filmes oktatas, nem tanitunk
filmtorténetet a résztvevéknek. A workshopfolyamat soran széba keriilnek a képalkotds
(pl. planozas), vagas (pl. parhuzamos vagas, egysnittes felvétel) és mas filmszakmai fogal-
mak, illetve némi filmtorténet is, de mind a gyakorlathoz kapcsolddva, a sajat munkak,
filmes feladatok kapcsan felmeriil§ beszélgetések soran.

A tanulmanyhoz tartoz6 moédszertani mellékletben ismertetek néhdny gyakorlatot,
melyek meghatarozzik egy-egy workshop alapvetd szerkezetét. Ezek részben mar 1étez6
részvételi filmes gyakorlatok, részben pedig kifejezetten a katalizator mddszerhez fejlesz-
tett feladatok. Ezek a jatékok a kamerat arra hasznaljdk, hogy a résztvevok kifejlesszék
azokat a készségeket, melyek a konstruktiv csoportmunkahoz sziikségesek: érzékennyé
tesznek arra, hogy hogyan tudnak kiilonboz6 feladatokat végezve egyiittmiikodni, ho-
gyan kommunikaljanak vilagosan és hogyan figyeljenek a masikra. Habar sok gyakorlat
ezek koziil egyszertinek tlinik, a 1ényeg a kifinomult elemekben rejlik, amelyek biztositjak,
hogy a gyakorlatok magabiztossagot adjanak, ne pedig szorongast valtsanak ki a résztve-
vOkbdl. Sok fiatal verbalisan nehezen fejezi ki magat. A verbalis (azaz szdbeli) kifejezés
kénnyebb nekik akkor, ha interjuhelyzetbe keriilnek (és a tobbi gyerek stabba vélik, nem
pedig csak kozonséggé), ha egyediil vannak a kameraval, vagy ha belehelyezik magukat
valamilyen fiktiv szerepbe, és ugy kell eljatszaniuk valamit.

Minden egyes gyakorlat utan sziikséges idét hagyni a visszanézésre és a kielemzés-
re. A visszanézésnek az onreflexio (kiviilrél hogyan latom magamat és lathatnak engem
masok) mellett technikai oka is van - a képalkotas, képi kifejezés mddjaira probéljuk
ravezetni a fiatalokat. Ezt a tacit (hallgatdlagos) tudast meglepGen hamar elsajititja ez
a korosztaly és tudatosan vagy ontudatlanul is alkalmazza. A workshopok soran a cso-
portmunka és a csoportos feladatok mellett az individudlis feladatokra és fejlesztésre is
hangsulyt fektetiink.

Egy-egy workshop keretezése sokban emlékeztet egy tréningre vagy csoportterapias
alkalomra, ilyen elemek a csoportszerzédés, melyet a csoportmunka kezdetekor irunk
kozosen és ami elkotelez minket az egytitt toltott idGszakra, ezaltal segit meghatdrozni a

22 ,We need to let go of control because we know that this is not a video camera. This is a people magnet, pulling
people together to join in, to get involved... But it’s not just about making videos. It's about getting people together,
to plan together, to unite, to take action locally, to make changes that they want to see” (Chris Lunch a TedX-en:
This is Not a Video Camera. Interneten: https://www.youtube.com/watch?v=5nVsI2nzzEs (letoltve: 2021. méjus 3.).
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kereteket. A nyitokor és a zarokor pedig a megérkezést és az egymasra hangolodast, illetve
a lezarast segiti.

Esettanulmanyok

A kovetkezékben két esettanulményon keresztiil szemléltetem a katalizator modszertant,
a feladattipusokat és a kihivasokat, nehézségeket, eredményeket. Az egyik egy hosszabb
periéduson ativel$, 4m a koronavirus éltal félig-meddig félbeszakadt workshopfolyamat
leirasa, a masik pedig egy intenziv egyhetes tabor soran megvalositott katalizator folyamat.

Szomolya-Budapest esettanulmdny

2020-ban, doktori kutatdsom részeként egy Eger melletti kis faluban és Budapesten vezet-
tiink katalizator workshopot a Z6ld Pék Médiamtihely trénereivel (Haldsz Laszlé, Bihari
Laszlo, Csorgits Hunor és Nagy Istvan). A projektet a 2019-ben elnyert OSI Grassroots
palyazatabdl finansziroztuk, és a szakmai vezetés mellett a palyazat koriili projektkoor-
dindtori feladatokat is én lattam el. Fokuszunkban a varos és vidék kiilonbségtételei all-
tak, ezért vidéki és budapesti partnereket kerestiink. Budapesten egy elit kozépiskolaval,
vidéken egy helyi egyesiilettel kezdtiink dolgozni. A részvétellel kapcsolatban az életkor
mellett egy kritériumot hatiroztunk meg: a fiatalok jarjanak iskolaba, hogy a foldrajzi
és szocialis kiilonbségek ellenére a két csoport Gsszetétele minél inkédbb hasonlé legyen.
A szomolyai helyi koordinator, Horvath Zsanett 20 fiatalnak szdlt, ebb6l 12-en érdekléd-
tek a workshop irant, az elsé foglalkozason pedig hatan jelentek meg (négy fiu és két lany).
A korabban emlitett lemorzsolddast tehat mar itt is tapasztalhattuk, a workshopfolyamat
sordn pedig még szembetlinébb volt a jelenség. Budapesten a kapcsolattarto és felelés
(magyar-drama szakos) tanar, Kovacs Zoltan sokat segitett a toborzasban, igy lett végiil
az elvarasainknak megfeleléen hat jelentkez6 (6t lany és egy fia).

A szakmai tanulasi lehetség mellett egy oda-vissza érzékenyités is cél volt mindkét
csoportndl, ezt a toborzas sordn is hangsulyoztuk,” kizardlag a varos-vidék relacidval
kapcsolatban. Hasonléan Freire kritikai pedagdgidjanak céljaihoz, nem a tobbségi tar-
sadalmat szerettiik volna érzékenyiteni, hanem hidat alkotni a tobbségi és a kisebbségi
tarsadalom kozott, ami a kett6 kozotti hierarchikus viszony megsziintetésében is segithet.

A pesti gyerekek nagy része Budapest kornyéki telepiilésekrél érkezett, kozéposztaly-
beli csaladokbdl. Egy, a belvarosban elhelyezked§ elit gimnaziumba jarnak, ami Buda-
pest legjobb gimnaziumai kozé tartozik. Szomolya ezzel szemben a magyar viszonyo-
kon beliil is specifikus helyzetben van, itt évtizedekre nyulik vissza a roma-nem roma
kiilonbségtétel.

23 A felhivé szoveg a kovetkezd volt: Filmes csapatunkban megtanulhatjatok a technikai alapokat, segitséget
kaptok egy filmes latasmdd elsajatitisdhoz és a filmezésen keresztiil megismerhettek egy masik tipusti kozosséget
is, més hattérbél j6v6, ugyanilyen kort fiatalokat és a kozos filmezés 6romét. A workshopon a részvétel teljesen
ingyenes (az utazést, széllast, étkezést és a programokat a pélyézat finanszirozza). Néhany mondatos motivécids
levéllel tudtok jelentkezni, amiben irjatok le, hogy mi érdekel a filmezésben és miért jelentkeztek erre a workshopra.
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Eszak-Magyarorszag falvai, kisvarosai kiilénds jelentdséggel birnak a cigdnytematika
szempontjabdl, f6ként azok a teriiletek, ahol az dllamszocialista iparositas alapvet6en meg-
hatdrozta a népesség megélhetését. Egyfeldl itt stirtisédnek 6ssze mindazok a problémak,
fesziiltségek, amelyek ehhez a témahoz kapcsolddnak az utébbi évtizedekben: szegénység,
tobb évtizedes munkanélkiiliség, demografiai valtozasok, a falu mint integrans élettér
felbomldsa, a cigany-magyar kilonbségtétel hierarchikus viszonyai, az etnikai és osz-
talypozici6 6sszefonddasa, valamint a szélséjobboldali politikai erék el6retérése. MasfelSl
az ezeken a tarsadalmi szintereken kitermel$dott jelentések komoly erdvel befolyasoljak
a ciganytematika alakuldsdt a kozbeszédben, tgymint a ciganysag Osszekapcsolodasa
az egzisztencidlis szorongdsokkal, a térvesztéssel, a biztonsagérzet hidnyédval, valamint
altalanossagban az a tendencia, hogy a tarsadalmi problémak, a kozéletet izgat6 kérdések a
ciganytematika éltal beszél6dnek el (Kovai 2017: 14).

Szomolya tizenhét kilométerre talalhaté Egertél. A véros a nem megbélyegzett fehér
also- vagy kozéposztalybeli réteget felkarolja, ezzel a tarsadalmi versengést etnikumok
kozotti versengéssé téve. Az etnicitas tarsadalmi érintkezés altal teremtddik meg, mivel
egyik legfontosabb jellemzéje a szisztematikus killonbségtétel a mi és az 6k kategdriai
kozt (Eriksen 2008: 37).

A workshop sordn kéthetente taldlkoztunk a résztvevékkel. Az eredeti terv szerint a
nyolcalkalmas workshop tgy épiilt volna fel, hogy két-két napot kiilon dolgozunk a részt-
vevl csoportokkal, majd egy napot kozdsen, majd egy-egy napot kiilon, végiil egy napot
kozosen, a folyamatot pedig egy haromnapos tabor zarja. A COVID helyzet miatt ezen a
tervezeten végiil modositani kellett.

Az els6 alkalmak a bizalom megalapozasat, a kamerazas, a filmezés alapismereteinek
elsajatitasat hivatottak teljesiteni. A résztvevék 6nmagukrol és az dltaluk elképzelt masik
kozosségrol filmeztek: olyan gyakorlatokat végeztek, melyekben a masik csoportnak tizen-
hettek, bemutattak magukat és elképzelték, hogy hogyan élhetnek, milyenek lehetnek a
masik csoportban 1év6 fiatalok. A budapesti csoport eleinte visszahtzddé és csendes volt,
a méasodik alkalom végére tudtak csak jobban feloldodni. Ezzel szemben a szomolyaiak
nagyon hangosak és beszédesek voltak, sokszor nehéz volt facilitalni a gyakorlatokat.

Az els6 alkalmon az alapok mellett a csoportidentitdsra helyeztiik a hangsulyt, a fiata-
lok 6nreprezentacios kisfilmeket készitettek. Az els6 gyakorlat a korinterjii volt, ahol meg-
hataroztunk egy konkrétabb kérdést: ,,Hogy hivnak és mi a neved torténete?” A neviink-
hoz vald viszony és annak torténete messzebbre visz egy egyszer(i 6nismereti feladatnal.
A gyokereinket, csaladunk torténetét, identitasunkat idézi meg és mindenki tud kapcso-
16dni hozza. A gyerekekben is elindult ez a folyamat, egymashoz is elkezdtek kapcsolédni,
mikdzben ez a kovetkezd gyakorlatra hangolodasban is segitette Gket. Ezen az alkalmon
kétféle onreprezentacids filmet készitettek, az egyik egy un. mannequin challenge (préba-
baba kihivas) volt, melyben arra kértiik 6ket, hogy egy tipikus, mindennapi szitudcioju-
kat helyezzék el a térben kimerevitett szobrok altal.** A pestiek egy matekora pillanatét
emelték ki, a szomolyaiak pedig azt a momentumot, amikor megérkeznek a Székhazba
(a helyi, Szomaro Egyesiilet kozosségi tere) és koszonnek egymasnak. A pestiek az egyik
tandruk altal irt zenét vélasztottak, a szomolyaiak pedig Abrahdm #romagyar cim sza-
mat, amely a roma-magyar ellentétrél szdl és egymas elfogaddsanak fontossagat helyezi

24 A videdk a Z6ld Pok Vimeo-csatorndjan érhetdk el.
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a kozéppontba. Egyértelmtien kideriilt mar az els6 par foglalkozason, hogy a szomolyai
fiatalokat nagyon erdsen foglalkoztatja a cigdny-magyar kérdés, szinte minden feladatban
valahogyan érintették ezt a témat.”

A mdsik bemutatkozé filmben nagyobb szabadsagot kaptak, igy késziilt interjaalapt
film, kreativ minifilm, szituativ fikcids film és olyan film is, mely a szomolyaiak korabban
készitett ,,cigany versus magyar” videoit tartalmazta.

Zaro feladatként a portrészinkronizdldst valasztottuk. A fiatalokat arra kértiik, hogy ta-
ldljanak ki magukrdl egy-egy személyes mondatot (pl. ,,Szeretek a Balatonon nyaralni”
»Midta raszta hajam van, az emberek megbamulnak és nem tudok elbujni sziirkén a t6-
megben... Mindenestre ez 6nbizalmat adott” ,, Azt szeretem magamban, hogy a Joisten
megadta azt a tuddst, hogy tudok nyirni” ,Nagyon-nagyon szeretem a fajtamat.” , Azt
szeretem magamban, hogy altalaban sokat segitek masokon.”)

A masodik alkalmon a nyitokor, bemelegités, dllvanyverseny és stop-motion gyakor-
latok utan egy videdképregényes feladattal késziiltiink. A feladat soran el6szor le kellett
rajzolniuk négy képet (ami erdsiti a képi gondolkoddsukat, a filmnek a képhez képest
vald hatdrait vagy éppen lehetdségeit), majd alloképként felvenni azokat. Arrdl kellett
négy alloképben mesélni, hogy milyen lehet a masik csoport egy-egy napja. A pestiek
masikrol alkotott képének videdjaban megjelent a sztereotip kép a csendes falusi reg-
gelrél, melyben kutya ugat, macska nyavog és kakas kukorékol, majd a fiatalok tabortiiz
koriil melegednek és beszélgetnek. Fontos elem volt még a kis falvakra jellemz6 ,,min-
denki ismer mindenkit” effektus: a fiatalok vonulva jarnak és mindenkinek koszonnek.
A szomolyaiak egy egészen konkrét iskolai szitudciot vittek filmre: egy iskolai tanuldsi hely-
zetet, melyben egymasnak segitenek a didkok, a sziinetben pedig cigiznek és beszélgetnek.
Délutin egymds Onreprezentacios kisfilmjeit vetitettitk le a csapatoknak. A budapesti
csapat nagyon megdobbent, amikor el6szor nézte a szomolyaiak videdjat és szembesiilt
azzal, hogy a cigany identitds szimukra ennyire elemi kérdés és nreprezentacidjuk els6d-
leges kifejez6dése. Hosszan beszélgettiink arrél, hogy miért van az, hogy sok vidéki roma
fiatal életének legmeghatarozobb identitasformalé eleme az, hogy roma, és hogy nekik
Budapesten vajon miért nem sajat magyarsaguk az elsédleges 6ndefinidlé6 meghatarozas.

A szomolyaiak joval kritikusabbak voltak a pestiek iranydban, a videok alapjan fél-
tek, hogy nem elég vaganyok és hogy el6itéletesek lesznek veliik szemben. (,Majd ha
6k is cigosan beszélnek, akkor szoba dllunk veliik” ,Vannak magyar barataim, de van
olyan is, aki nem fogja meg a kezem, mert cigany vagyok. Hej ha ezek ilyenek lesznek”)
A szomolyaiak inkabb el6itéletekkel és izgalommal indultak neki az els6 kozos alkalom-
nak, a budapestiek inkabb kivadncsisaggal, de talan valamennyi félelemmel is - nagyon
hangosnak és vehemensnek tartottdk a szomolyaiakat.

Az els6 kozos alkalmat 2020 marciusaban tartottuk Szomolyan. Bemelegitésként jat-
szottunk pdr ismerkedds jatékot, néhany térszociometriai gyakorlatot® és egy allvany-

25 Két fit, Lajos és Jonatan szabadidejiikben ilyen videdkat is készitenek (cigany vs. magyar).

26 Kiilonbozé kritériumok alapjan kétféle csoportba kell allni. Péld4ul ide alljon, aki szereti a kavét, ide, aki az
energiaitalt; Kola — Fanta, gyalog - biciklin, Instagram — Facebook, csocs6 - billiard, Magyarorszag — kiilf6ld stb.
A csoportosulasokban vildgosan kideriilnek az egyének vagy akdr csoportok kozotti kiilonbozdségek, de a hason-
l6sagok is - fontos az elején felhivnunk a figyelmet arra, hogy annak ellenére, hogy ennyire mashonnan érkeznek,
mas lehet6ségekkel, temperamentummal, szocidlis koriilményekkel birnak, mégis sok dologban ugyanazt szeretik,
ugyanarra vagynak, vagy nagyon hasonldan képzelik el a jovéjiiket.
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versenyt vegyes csapatokban. Nagyon sok mozgdképes etlid késziilt, amiket nagyrészt
kettes csoportokban csinaltak, igy ezeken a feladatokon keresztill a gyerekek kozott
elindult a parbeszéd, a megismerési folyamat. A pdros szinkronizdilds elnevezésii gya-
korlat sordn az egy szomolyai és egy budapesti didkbdl allé6 paroknak rajuk jellemzé
egymondatos szlengeket kellett kitaldlniuk és egy fixen beallitott képen elmondani-
uk. Ezutdn egy szomolyai hangjat egy budapesti szinkronizalta és forditva. Ez a gya-
korlat megmutatja a gyerekeknek, hogy mennyire felcserélhetéek a szerepek, mind-
emellett segiti az implicit tanuldst egymas kultardjardl és szokasairol. A budapesti-
ek szlengjei: ,Kiégek rajtad” (Virdg), ,Gatya az egész” (Boldi), ,,Nagyon kivagyok,
offolom ezt a programot” (Zso6fi). A szomolyaiak szlengjei: ,Kegyetlen volt a tegnap
este” (Fatima), ,Faradt vagyok more, he” (Vera), ,Neked jé, nekem jé” (Dominik)
A kozos alkalom délutanjan Manuel Mint egy filmben ciml munkdjahoz készitettiink
egysnittes videoklipet, mely megint csak nagyszer(i csapatépit6ként funkciondlt. Hairom
vegyes csoportban alkottunk és mindegyik csoport kozdsen dolgozta ki a sajat 20 masod-
percére a koreografiat és a szajszinkront. Az egész folyamat hosszu id6t vett igénybe és
egyfajta tiirelemjaték volt, ahol egymas hibaztatasa ellenére (miért rontottad mar megint
el, mi meg itt varunk a hidegben) az eleinte nehezen induld kapcsoldédast meg tudta segi-
teni a kozos film, két 6ra alatt egy kész, posztolhat6 videdklipet eredményezve.

A koronavirus kitorése és a karanténhelyzet miatt a befejez6 alkalmakat a tavaszi félév-
r6l at kellett tenniink szre. Ez a tobb mint hathdnapos sziinet nagyon megakasztotta és
hétravetette a workshopfolyamatot, a gyerekek egymas irant épiil6 bizalmanak kialakula-
sat, a felénk megsziilet$ bizalom elmélyiilését, a technikai eszkozokkel valé magabiztos és
6nall6 munkat. Az utolsé két kiilon foglalkozast 2020 szeptemberében tartottuk. Sajnos a
budapestiek koziil tobben karanténban voltak, igy ezen az alkalmon hdrman tudtak csak
részt venni. Szomolyan egy gyerek kivételével (aki dolgozott) mindenki ott volt.

Mindkét helyen érezhetd volt a csoportmunkébdl val6 kizokkentség, killondsen Szo-
molyan. Egyszerl gyakorlatokat vittiink, az elsédleges cél a filmezésre és a két csoport
kozotti kommunikacidra valé visszahangolas volt. Az elsé gyakorlat az onreklam volt,
melyet mindenki egyediil készitett el. A pestiek nagyon lelkesek voltak, aktivan és krea-
tivan végezték a feladatokat. Szomolydn azonban t6bb ellenallasba is titkoztiink, tobben
kivontak magukat a feladatok aldl. Az egyetlen gyakorlat, amivel sikeriilt lelkessé tenni
Gket, az a pestieknek valé vidediizenet volt, amiben arrol beszéltek, hogy miért varjak a
kozos alkalmat és mit szeretnének csinalni Budapesten. Ezt a filmet Szomolyan forgattuk
le el8szor, masnap pedig levetitettiik a pestieknek, akik valaszoltak ra.

A koronavirus fokozédasara vald tekintettel még egy dontést meg kellett hoznunk:
a kozos budapesti alkalmat és a zardtabort egybevontuk — egy kozos, kétnapos taborozassa
Budapesten. Mivel tobben lebetegedtek, vagy karanténba keriiltek, a zarétaborban végiil
két szomolyai és két pesti didk tudott csak részt venni.

A szeptember végi foglalkozds elsé feladatdnak célja az volt, hogy a fiatalok taldljanak
egy helyszint vagy fogalmazzanak meg egy érzést, amit nekik Budapest jelent. Két vegyes
csoportban dolgoztak. Az egyperces, egysnittes ,Nekem Budapest” filmek a pestiek ese-
tében inkabb valamilyen emlékrdl, vagy kedvenc helyrél szoltak (pl. Véci utcai kavézas),
a szomolyaiak pedig egy-egy vagyat fogalmaztak meg (focista a stadionban).
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A masodik napot a Jovd-kép TV-stiidié gyakorlattal nyitottuk. A szerepeket cserélget-
titk, mindenki keriilt riporter, interjialany, operatdr és hangmérnok szerepbe is. A jové
mindig izgalmas téma a kamaszoknak, barhol is éljenek. A gyakorlat soran a fiatalok el-
képzelték, hogy tiz évvel kés6bb (2029-ben) behivjdk Sket egy TV-interjura és 6k mesél-
nek magukrdl: hol élnek, mivel foglalkoznak, van-e csalddjuk stb. Ezaltal kideriil, hogy
melyik kamasznak mi a vagya és a jelentdl val6 eltavolitdsnak koszonhetSen sokkal bat-
rabban kimondjak az akar irrealisnak tiné jovéképiiket is. Nagyon fontos, hogy egy sima
beszélget6korben nem kapndank olyan felszabadult és dszinte valaszokat, mint ebben az
elképzelt TV-studids helyzetben.

Délutan a zaro, kozos videdklipet forgattuk. A Follow the flow-tél a Tavasz cim( szam-
ra esett a valasztas. Részletes forgatokonyvet irtunk, melyben egy minitorténetet is meg-
probaltak kidolgozni a didkok. A 11. keriiletbdl a Varon at a Moszkva térig forgattunk,
ahol egy vacsoraval egybekotott zarokorrel fejeztiik be a workshopfolyamatot. A vide-
ok nagy részét 2021 janudrjaig megvagtuk és egy kisebb része (amelyhez hozzajarultak a
résztvevok) ki is keriilt az internetre (Z6ld Pok 2020).

A COVID-helyzet miatt a zard vetitésekre és a kiértékel$ alkalomra egyaltaldn nem
volt lehetdségiink, ezért sziamomra a workshopfolyamat valamilyen szinten lezaratlan
maradt. Annak ellenére, hogy a kiils6 kortilmények okoztak mindezt, csalddottsag van
bennem. Naiv elképzeléseim voltak arrél, hogy mi mindent lehet majd elérni a filmezés-
sel és a két csoport taldlkoztatasaval, valdjaban sokkal nagyobb megprobaltatasok ardn
lehet sokkal kevesebbet elérni. Bar most kiilonleges nehezit6 tényezd volt a virus- és a
karanténhelyzet, egy ilyen tipusi munkanal fel kell késziilni arra, hogy egy workshop
kimenetele nagy valdszintiséggel mindig mashogy alakul, mint ahogy az elzetes tervek-
ben le van irva. Lemorzsolddo csoporttagok, motivacidcs6kkenés, meghiusuld feladatok,
valtozd kortilmények és még szamtalan dolog allhat utunkba, igy nekiink magunknak is
rezilienssé (azaz rugalmasan ellenallova) kell valnunk és elengedni a kényszeres ragasz-
kodast ahhoz, hogy egy prezentalhatd végtermék késziiljon, helyette a workshopfolyamat
fontossagdra kell koncentrdlnunk (ahogy teszi ezt a legtobb részvételi filmmel foglalkozd
kiilfoldi szervezet is).

Tomor-Dunaszekcsd esettanulmdny (nydri tdbor)

Masfél évvel a szomolyai foglalkozassorozat vége utan a Minor Média/Kultdra Kutatékoz-
pont” részvételi filmes OTKA-palydzatdnak tdmogatasaval megvalosulhatott egy nyari
tabor, mely ugyancsak a katalizdtor mddszertanon alapult és szamtalan részvételi filmes
gyakorlatot hasznalt.

A koncepci6 az volt, hogy parhuzamosan két gyerektabort tartottunk Tomoron (Bor-
sod-Abadj-Zemplén megyében) és Dunaszekcsén (Baranya megye). Tomoron helyi és
kornyékbeli falvakban él6 roma gyerekeknek (10-20 éves kor kozott), Dunaszekesén
pedig kornyez6 varosokban él6 10-16 éves nem roma kozéposztilybeli gyerekeknek.
A két tabor programja, feladatai megegyeztek, a gyerekek egymasnak készitettek filmeket,

27 Befogad¢ intézmény az ELTE BTK Média és Kommunikacié Tanszék.
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egymas nyersanyagaihoz forgattak, a tabor végén pedig taldlkoztak és kozosen alkottak.
Mindkét helyszinen volt mar korabban filmes foglalkozas, igy a résztvevék nagy részének
nem volt teljesen idegen sem a kamerazas sem a csoportban valé6 munka. 16-16 gyerek
vett részt a taborokban és 5-5 filmes facilitator vezette a foglalkozasokat (Albert Virag,
Barki Balint, Bordas Robert, Csatich Renatd, Kozma Csaba, Miillner Andras, Rumann
Gébor, Simon Rebeka és Siroki Laszl). En a tomori csapatot erdsitettem, ezért tapaszta-
lataimat elsésorban az ottani élményekre és benyomasokra alapozom.

A hatnapos taborbol az elsé harom nap kiilon dolgoztak a gyerekek, mindenki a sajat
falujdban. A negyedik nap a tomori fiatalokkal elutaztunk Dunaszekcsére, ahol kozosen
alkottunk a szekcséi fiatalokkal. A filmes gyakorlatokon kiviil minden nap tartottunk nyi-
tokort, zarokort és kiilonbozd csapatépitd, jégtord és energetizald gyakorlatokat, illetve
irtunk csoportszerz6dést is. Az elsé feladat itt is a korinterja volt, melynek tag témakorét
hataroztuk csak meg: a csalad. A gyerekek aztan ezt tovabbgondolva kreativan alakithat-
tak a kérdéseiket.

A masodik feladat az ,,egysnittes” videoklip volt, melyet mar azzal a tudattal forgattak,
hogy a masik csapatnak le fogjuk vetiteni, igy ez elsé bemutatkozo videdként is funkci-
ondl. A tomori gyerekek a Megfogtdk a ciganygyereket a rendérok cimii dalt valasztottak.
Dunaszekesén a Freak out cimii dalra sziiletett meg a klip. A forgatast mindkét helyen
nagyon élvezték, segitette a csoportdinamikat, de valamennyi versenyt is inditott a két
csoport kozott. Ezt nem szerettitk volna, prébaltunk nagyon vigydzni, hogy ne kezdjenek
bele egymas hasonlitgatasaba.

Az elkésziilt klipeket még éjszaka feltsltottitk a kozos drive-ba, hogy masnap a masik
csapat meg tudja nézni. Kovetkez6 1épésként video ,képeslapokon” iizentek egymasnak
a fiatalok. Arra kértitk 6ket, hogy egy olyan (maximum kétperces, egysnittben felvett)
filmet készitsenek, amit mint egy képeslapot kiildenek a masik telepiilésnek: ebben bemu-
tathatjak a kornyezetiiket, a falut vagy 6nmagukat. Mindkét helyen két csoportban dol-
goztak, Tomoron egy biciklin tekerés kozben felvett falubemutatd film és egy szalmabalak
kozott forgatott ,,mezdcirkusz” felvétel sziiletett. Dunaszekes6n az egyik filmben a Du-
narél mesélnek személyes emlékeket és torténeti tényeket a gyerekek, a masikban pedig
a jatszdteret mutatjak be félig valds, félig kitalalt informaciok alapjan. Fontos volt, hogy
ebben a feladatban nem kotottilk meg a gyerekek kezét azzal, hogy fikciét vagy dokumen-
tarista filmeket kell-e késziteniiik, igy szabadon mozoghattak, a sziamukra megfelel (akar
hibrid) mdfajt is valaszthattak.

Kovetkezé nap délelott a két csapat megnézte egymds egysnittes videoklippjeit és
képeslapfilmjeit és lehet6ségiik volt egy valaszfilm elkészitésére, amiben reagalhatnak
a kimaradt dolgokra; ha valami inspirédlta ket a masik csapat filmjében, akkor tovabb-
vihették vagy beépithették azt egy 0j alkotasba. Tomoron a valaszfilmet elsésorban az
ihlette, hogy: ,Ok tomoriaknak szélitottak minket, nekiink is ugy kéne, hogy sziasztok,
dunaszekcséiek!” (Iza) és a sajat kozosségi hazukat, a Romamat mutattak be, ami a mésik
két videdbdl kimaradt. A szekcsOieket a mezdcirkusz ihlette meg és egy cirkuszos filmmel
valaszoltak.

Elindult tehat a kommunikacié. Az egysnittes filmekben inkabb az 6nreprezentdcio
valdsulhatott meg és egy sajat csoportkohéziét épité jaték, mig a képeslapokban egy
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direktebb tizenet, mely mar nem csak a készitékrél, hanem a befogadokrdl is szolt. Ezt
mélyitették tovabb a vélaszfilmek.

Ezen a ponton elérkeztiink az els6 kozosen épitkezd gyakorlathoz: a ,,generaciofil-
mekhez”. Itt mar négy kiscsoportban voltak a gyerekek mindkét helyszinen. Mind a négy
(6sszesen nyolc) csoportnak az volt a feladata, hogy maximum tizenét percnyi dokumen-
tumfilmes nyersanyagot gyartson generaciok témaban. Az egyes szamu tomori csoport
dokumentumfilmes nyersanyagaihoz az egyes szamu szekcséi csoport forgatott masnap
fikcios kiegészitést, és igy tovabb a tobbi csoportndl is. Igy lltak dssze a (még a két cso-
port talalkozdsa nélkiil, mégis) kozosen megvalositott és egymas anyagaibdl inspirald-
dott filmek. A dokumentarista anyagok nagy része interjikbdl vagy faluképekbdl 4llt.
A fikcios kiegészitésekben megjelent az Gjrajatszas eszkoze, az alinterju, a kamaradrama,
a videdklip és mas illusztrativ anyagok. A filmeket a tabor végén a gyerekek segitségével
vagtuk ossze.

Ezutdn a gyakorlat utan érkezett el a talalkozds pillanata. A tomoriakkal fél napon at
utaztunk Dunaszekcsére. Mindkét csapat egyszerre félt, és varta nagy izgalommal a talal-
kozast. A szekcs6iek feliratokkal és koncerttel fogadtak minket, ami oldotta a hangulatot.
A két gyerekcsoport taldlkozdsa mér egy nagyon nagy csoportot eredményezett. Ossze-
sen 45 ember nehezebben dolgozik egyiitt, hallgatja meg egymadst, tud figyelni a masikra.
Ezért igyekeztiink limitalni a nagycsoportos kozés munkat a csoportszerzédésre és par
ismerkedos jatékra. Az els6 kozos mozgdképes gyakorlat a Nyolctdrgyas kisfilm készités
volt. A gyerekek négy vegyes csoportban dolgoztak. Elére megkértiik éket, hogy hoz-
zanak magukkal egy szamukra fontos targyat, vagy fényképet, aminek torténete is van.
A nyolcf6s csoportok feladata egy olyan film készitése volt, melyben mind a nyolc targy
szerepel. Az Otletelés és a forgatas sordn a személyes targyakon keresztiil megosztottak
magukrél egy-egy torténetet, mely segitett egymas megismerésében. Ezenkiviil nagy ki-
hivas és kreativ munka adott targyakbdl létrehozni egy Gsszefiiggd torténetet, majd le-
forgatni azt. Nyitottsag, kooperacid, rugalmassag sziikséges hozza. Az elkésziilt filmek
kiilonbo6z6 stilusokban sziilettek meg, mindegyik nagyon izgalmas alkotas lett.

Az utolsé feladat egy kollektiv egysnittes vide6klip volt, melyet végiil nem egy snittben,
hanem hat snittben, hat csoportban (de egymashoz kapcsolédva) forgattak le a gyere-
kek. A zenevdlasztds viszonylag gordiilékenyen ment, mindkét csapat ismerte és szerette a
Ham Ko Ham Elloptdk a biciklim cim{i szamat, ezért erre esett a vélasztds.

A kiilon feladatoktdl elindulva (egysnittes klip, képeslapfilmek és valaszfilmek), a ge-
neracios (még nem kozos, de kozos nyersanyagbdl dsszealld) mozgoképes ettidokon és a
személyes targyakbol és fényképekbdl vegyes csoportokban készitett filmeken at jol latha-
to az az iv és épitkezés, ahogy a gyerekek maguk és a filmes anyagok, melyeket forgattak
elkezdtek kapcsolatba keriilni egymassal. Ennek a folyamatnak a megkoronazasa volt a
kozos egysnittes klip, ahol mind a 32 gyerek egy filmbe keriilt.

A Dunaszekesé-Tomor workshopfolyamat elsddleges eredménye a kimozditas és
egyfajta tolerancidra, elfogadasra, megismerésre vald késztetés volt. Azt lattuk, hogy a
gyakorlatokon keresztiil a gyerekek el tudtak kezdeni kapcsolédni egymassal. K6zos em-
lékek, ismeretségek szovodtek, baratsagok kezdtek csirdzni, melyek mégha nem is biztos,
hogy hosszan kitartanak, mégis sokaknak életre sz616 tapasztalatot nyujthatnak.
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Konkluzio - kritikai reflexio

Az esettanulmanyok kapcsan fontos konkluzié volt, hogy a katalizator modszer egy radi-
kalis beavatkozas, hiszen ezek a talalkozasok csak tigy maguktdl nem torténnének meg.
A magyar tarsadalmi kozeg bezdrja az elnyomottakat, a romak szdmadra rendkiviil korla-
tozott lehetdségek allnak csak rendelkezésre ahhoz, hogy kitorjenek, és ez a tobbségi (tu-
datos vagy tudattalan) szegregacios politikabol fakad. A katalizator modszer mégis azzal
probalkozik, hogy kimozditsa a résztvevoket ebbdl a - talan biztonsagosnak ting, am
sokszor kilatastalan — helyzetbdl. Ez sokszor félelmetes és fajdalmas is lehet szamukra:
szembesiilni azzal, hogy masnak milyen lehetdségei vannak, amik nekik esetleg nincse-
nek meg. Bizton nem dllithatom, de talan a kozéposztalybeli fiatalok kevesebbet kockaz-
tatnak. Nem fenyegeti 6ket az a veszély, hogy meglatnak egy olyan életet, melyet lehet,
hogy 6k, helyzetiikbél kiindulva sose lesznek képesek élni. Mégis, hogyan tudjuk ezen
akadalyok ellenére eredményesen miikddtetni ezeket a mesterségesen, am j6 céllal épitett
hidakat? Mit realis elérni? Egy szétszakadt tarsadalomban hogyan lehet interakciora birni
két kiilonboz6 csoport tagjait? A katalizator mddszer célja az a fajta kizokkenés, amirél
Antonio Gramsci is beszél. Az elnyomott emberek felszabaduldsanak zaloga, hogy id6rél-
id6re - akar csak egy-egy dra erejéig — meg tudjak tapasztalni azt, hogy milyen lehetne
felszabadultan élni. Es a tanulds tud ilyen tapasztalat lenni. Ennek soran a résztvevék
olyan élethelyzetet vagy akar életmindséget élhetnek meg, amivel sokan kordbban
egyaltalan nem talalkoztak, és ez felemel6 élmény szamukra. Ezaltal tagul a mozgasteriik
vagy legaldbbis a maguk szamara elképzelhetd élet és vilag képe. De talan ennél is fonto-
sabb, hogy sokan épp ezéltal tudjék felismerni az elnyomads bels6vé valt megnyilvanulasait
és hosszu tavon igy fogjak tudni levetkézni ezeket, ami a felszabadulds elengedhetetlen
1épése (Ddsa 2018).

Az elmilt harom év kutatdi munkdja soran azt tapasztaltam, hogy a megismeréshez,
Onismerethez, egymasrol alkotott kép kifejezéséhez a filmezés kivalo eszkoz, mely fel-
szabadito erejli lehet az egyénekre nézve, mikozben észrevétleniil segiti a kapcsolodast,
onmagunk és egymas megismerését és elfogadasat, sszekovacsolja a csapatot és erdsi-
ti a kooperativ készségeket. Mindemellett a workshopok sordn megtanultuk azt a fajta
rezilienciat alkalmazni, mely elengedhetetlen a hasonld terepen megvalosulo vagy tarsa-
dalmi hierarchidkat lebontani prébalé projektek sikerességéhez.

Tapasztalatot szereztem abban is, hogy gyakorlati szinten miben mas egy hosz-
szu tavd, hénapokon keresztiiliveld workshop és egy egyhetes intenziv tabor. A hosszu
tavi workshopok elénye, hogy folyamatos jelenlétet teremtenek a faluban, a kozosség-
ben és szint visznek az évkozbeni sokszor eseménytelen napokba. Hatrdnya, hogy a rit-
kabb (2-3 vagy 4 heti) alkalmak miatt nagyobb eséllyel morzsolédnak le a résztvevok,
nagyobb eséllyel jon be valamilyen munka, mint egy egyhetes taborban. Az egyhetes ta-
borra jobban késziilnek a résztvevék, 6k maguk is tervezettebben dllnak hozza. Az inten-
ziv egy hét alatt teljesen mas ritmusban lehet haladni, fejlédni, minden sokkal koncent-
raltabb, ami egyfeldl jo, masfelSl nincs id6 a tapasztalatok, a tanult dolgok beépiilésére,
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az Uj élmények, ismeretségek feldolgozasara. A terepen 1év6 folyamatos jelenlét is hasznos
lehet, ha meg tudjuk tartani a csapatot és nincs lemorzsolodas.?

Bar az emlitett két workshopfolyamat végén nem késziilt kiértékel$ kérdéiv vagy kiér-
tékeld filmes feladat (pl. Titokszoba — lasd a gyakorlatok mellékletben), mely egyik hid-
nyossaga is az emlitett workshopoknak, azonban korabbi foglalkozdsokon nagyon hasz-
nos visszajelzések érkeztek a résztvevoktdl arrol, hogy mit is adott nekik ez a folyamat.
A Budapest-Hernadszentandras workshopfolyamat végén példaul a didkok kiemelték,
hogy hasznos volt, hogy megtanultak kezelni a technikai eszkdzoket, ezaltal magabizto-
sabbak lettek, hogy olyan embereket ismerhettek meg, akikkel amuigy nem talalkoztak
volna, ezzel egyiitt szerették volna 6ket még jobban megismerni, elmenni az otthonukba,
az iskoldjukba stb., és mindenkinek fontos tapasztalat volt, hogy nem csak a filmezésrél,
hanem szocidlisan is ennyit tanultak.

A visszajelzési és kiértékelési folyamat mellett a masik fontos teriilet, melyre killonosen
nagy hangsulyt szeretnék fektetni a kovetkez6 workshopok sordn a cél meghatarozasa. Mi
a cél, ami felé haladunk, amit a folyamattal vagy az elkésziilt filmekkel szeretnénk elérni?
Sokszor én magam sem hatarozok meg konkrét célt a katalizdtor modszer alapvetd célja-
in tal (egymasra érzékenyiteni a két csoportot, csokkenteni az eléitéleteket, 6nkifejezést
tanulni, megismerni az ismeretlent és ezaltal jobban elfogadni egymast) pedig lehet, hogy
segitene, ha ennél konkrétabb célok jelennének meg, példaul segiteni az iskolai beillesz-
kedést, elérni egy kozosségben, hogy tovabb tanuljanak a fiatalok, segiteni a munkahelyi
elhelyezkedést stb. Mindezen célok megfogalmazasa er6sen foglalkoztat, kutatdsomban is
hangsulyt helyezek ra.

Ahogy a tanulmany elején is jeleztem, a mddszertan még fejlesztési fazisban van,
amelynek sordn a megélt tapasztalatokat folyamatosan beépitem sajat modszerembe. Az
emlitett két workshopfolyamat (és kordbbi workshopfolyamatok) tapasztalatai alapjan azt
latom, hogy a modszer (egyeldre) elsésorban egyéni (személyes) szinteken tud valtozast
generalni, a tagabb tarsadalmi hatdas még nem tud megvalésulni. Ehhez sziikség lenne
az elkésziilt filmek terjesztésére, beszélgetések szervezésére, egy-egy térségben egy elmé-
lytiltebb (hosszabb tavi) munkafolyamat végzésére, a filmek rendszerezett megosztasara.
Reményeim szerint DLA-tanulmanyaim mtivészeti munkaja ehhez is hozzasegiti majd az
érdekléddket. Tervem egy olyan interaktiv weboldal készitése, melyen egy Magyarorszag-
térképen lathatjuk a hazdnkban részvételi filmezés mddszerével megvaldsult workshopok
eredményeit. Ezidaig ezeknek szdma nagyjabdl 50 kisfilm vagy szemelvény kozel 10 hely-
szinr6l. A kisfilmek elrendezése és valtozatos sorrendben valé megtekintése a feliiletet egy
webdokumentumfilmes élményhez teszi hasonléva, ami interakciora sarkallja a néz6t.

Ez lehet8séget ad a résztvevOknek is eredményeik megosztasara és Gjabb beszélgeté-
sek inditasara, de azoknak is érdekes betekintést nyujthat, akik nem ismerik a részvételi

28 Jelenleg Oblath Mértonnal dolgozunk Siklésbodonyban, ahol a ,,YouCount” palyazat keretében civil tarsada-
lomtudomanyi kutatast végeznek a bodonyi fiatalok a film eszkdzével. Havi rendszerességgel talalkozunk és mind
a hét résztvevd nagyon motivalt. Itt a részvételi film egy nagyobb program eszkozeként jelenik meg, aminek hosszu
tavu, konkrét céljai vannak. Talan emiatt tud nagyobb eséllyel miitkddni? Ezért motivéltabbak a résztvevék?
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filmezés és a katalizator mddszer mddszertanat és szeretnék alkalmazni munkdjukban,
vagy szeretnék megismerni, hogy hogyan fogalmaznak, hogyan fejezik ki 6nmagukat és
épitenek hidakat ma Magyarorszagon filmek segitségével a fiatalok.

A kovetkezd években tobbféle tarsadalmi csoporttal terveziink dolgozni, Gjabb hidak
épitésére téve kisérletet, elsdsorban a tobbségi és a kisebbségi tarsadalom kozotti hierar-
chikus viszony feloldasara fékuszalva. Hiszek benne, hogy azon dialogikus filmes kisér-
letek, melyeken tobb kollégaval kozosen is dolgozunk, egyszer majd nem csak mikro-,
hanem makroszinten is valtozast érthetnek el.
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Gyakorlatok melléklete

Elsé periodus - kiilon foglalkozdsok mindkét csoportnak:

1

. Kiilon foglalkozas:
«  Nyitokor, bemelegitd, jégtord, energetizald jatékok, csoportszerzodés
o Jatékok és gyakorlatok: a filmezés alapjai
«  Onreprezentécios kisfilmek, portrészinkronizalds (sajat és csoportidentitas)
o Zarékor
. Kiil6n foglalkozas:

o Nyitokor

o Masikrdl alkotott kép: videdképregény kisfilmek
o Az Onreprezentaciods kisfilmek vetitése, elemzés
o Vilasz és kiegészit6 filmek készitése.

o Zardkor

Masodik periddus — kozos és kiilon foglalkozdsok

1.

2.

3.

Koz6s foglalkozas: A csoportok taldlkozasa

o Nyitokor

o Energetizal¢ és csapatépitd jatékok a csoportkozi feszengések olddsara, filmes jaté-
kok vegyes csoportban

o Ko6z6s egysnittes videdklip készitése

o A Misikrdl alkotott kép filmek vetitése — feldolgozasa

o Péros szinkronizélas

o Zardkor

Kiilon foglalkozas mindkét csoportnak

. Nyitokor

o Valaszfilm készitése A Mdsikrdl alkotott kép kisfilmekhez

+  Onrekldm forgatésa

o Zarékor

Koz6s foglalkozas

o Nyitokor

o Valaszfilmek vetitése

o Jov-kép TV stadio

o Paros reklam forgatésa

o Zardkor
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Harmadik periodus - lezdrds

1. Koz0s z4ro tdbor

o Koz06s identitas-dokumentumfilm forgatasa — mi a kozos benniink és miben va-
gyunk masok?

o Zar6kor
2. Kiilon foglalkozas
o  Filmvetités a helyi koz6sségnek
3. Kiilon foglalkozas
o Zaré értékel6 foglalkozas a PVMSC® modszer segitségével.

Korinterjui

Ez a legegyszeribb, a technikat és a filmes szerepeket (operatdr, rendezd, riporter, hang-
mérnok, asszisztens, werkfotos) ismertet6 gyakorlat. Egy korben iilnek a résztvevok,
a kor kozepén a kamera, az allvany, a hangfelszerelés, a csap6 (ha van, lampa, fényképe-
z6). Roviden elmagyardzzuk a filmes szerepeket, majd beosztjuk, hogy ki melyik szerepet
probalja ki az elsé korben. Ezek utdn a szerepek cserélédnek. Van egy interjualany és egy
riporter, ket veszi az operatdr és a hangmérnok, a rendezd és az asszisztens (aki csap6-
zik) pedig iranyitja a folyamatot. A riporter egy kérdést tesz fel, amire az interjialany
valaszol. Minden kor végén tovébbadjuk a szerepeket, és az el6z6 kor operatére magya-
razza el a kovetkezdének, hogy hogy mikodik a kamera, a hangmérnok a hangrogzitét
és mikrofont stb. Ezaltal tudatosodik is az adott eszkoz haszndlatanak modja. A kérdés
témakore az adott workshop tematikédjatol fiigg, minél egyszer(ibb annal jobb, pl. Hogy
hivnak és milyen filmeket szeretsz? Ezzel a kérdéssel mar ra lehet hangolni a résztvevéket
az egész workshop témakorére, tehat sokszor érdemes ahhoz igazitani. A visszanézés so-
ran beszéliink a képalkotasrol, a kameramozgatasrol, a hang fontossagarol, illetve arrol,
hogy ki melyik szerepben érezte jol magat és miért. A gyakorlat célja egymas megisme-
rése, a filmes szerepek megismerése, a csapatmunka er6sitése, a technikai eszkozok hasz-
nélatanak gyakorldsa, a kameratol valo félelem lekiizdése, a szereplés (kérdésfeltevés és
véleménynyilvanitas) elsajatitasa és a képalkotds gyakorlasa.

Jové-kép TV studio

A feladat kezdeteként berendeziink egy tévéstudiot, ahol a résztvevék parokban (egy in-
terjaalany és egy riporter) kérdezgetik egymast, a tobbiek pedig a stab szerepét toltik be.
Az elképzelt tévériport a jovében, koriilbeliil tiz év mulva jatszodik. Az interjaalanyok
pedig elképzelve magukat tiz év mulva abbdl a szerepbdl vélaszolnak, ahogy a jovében lat-
jak magukat: mivel foglalkoznak, hol élnek, mi a hobbijuk stb. A gyakorlat soran kideriil,
hogy melyik kamasznak mi a vagya és a jelent6l valo eltavolitasnak koszonhetéen sokkal
batrabban kimondjak az akar irredlisnak tin6 jovéképiiket is.

29 Participatory Video and Most Significant Change mddszer.
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Allvany-verseny

Ez egy technikai és csapatépit$ gyakorlat. Két vagy harom csapatban (2-4 f6/csapat) jatsz-
szuk. A feladat az allvanyt 6sszerakni minél gyorsabban kiilonb6z6 instrukcidk alapjan
(példaul minél magasabbra vagy olyan kozel a f51dhoz, amennyire csak lehet). Koopera-
ci6s gyakorlat, a csapat dsszekovacsolasara hasznos, ezentil magabiztosabba tesz a tech-
nikai eszkozok hasznalataban, illetve mint verseny energetizal6 jatéknak is kivalo.

Mannequin challenge (Prébababa kihivds)

A mannequin challenge egy 2016-ban berobbant vide6trend, melyben embercsoportok
alkotnak egy alloképet mozdulatlanna dermedve, a kamera pedig 6ket jarja korbe. A gya-
korlat legegyszertibb formaja, hogy egy hétkoznapi szituacioba allnak be a résztvevdk,
mintha ennek a helyzetnek abban az adott pillanatdban latna ket a kamera. (Példaul egy
focimeccs gélorome vagy egy jatszotéri helyzet kimerevitett pillanata.) Ennek egy tovabb-
fejlesztett verzidja, amikor egy mannequin challenge egy egész torténetet mesél el és a tér-
ben kiilonboz6 szoborcsoportok ennek a fiktiv vagy valdsdgos torténetnek a kiilonb6z
momentumait megjelenité mozaikjai.

Portré szinkronizdlds

Mindenkit arra kériink, hogy taldljon ki magardl egy személyes mondatot. Ezt a mon-
datot egyenként vessziik fel a résztvevékkel egy kozeli képben. Majd egymas felvételeit
szinkronizaljak a gyerekek. Tehat mindenkibél lesz egy sajat és egy szinkronizalt hanga
verzid. Amikor a kiilon foglalkozasokon a csoportok filmjeit egymasnak vetitjiik, mind-
két verziot megmutatjuk nekik és ki kell talalniuk, hogy melyik az eredeti hang és melyik
a szinkronizalt.

Pdros szinkronizdlds

Ez a gyakorlat az elsé taldlkozas egyik elsé gyakorlata. A gyerekeket parokba allitjuk (egy
vidéki és egy vérosi didk alkot egy part). A parok kitalalnak egy, az 6 kozegiikben hasznalt
szlenget (példaul a varosiaknal: ,Megyek egyet chillezni” vagy a vidékieknél: ,Neked jo,
nekem j6”). Mindenkinek a sajat szlengjét felvessziik, a masik gyerek pedig szinkronizalja
6t. (Tehat a vidéki fiatal a varosi hangjan fogja mondani a szlenget és forditva.) Ez a gya-
korlat megmutatja a gyerekeknek, hogy mennyire felcserélhetSek ezek a szerepek, de ar-
rél is beszélgetést indit, hogy mi az, ami egy kozdsség sajatja és mi teszi azt kiilonlegessé.

Videoképregény
A feladat soran a résztvevéket megkérjiik, hogy kis csoportokban, négy alloképben mesél-
jék el, milyen egy atlagos reggeliik és egy atlagos estéjiik. El6szor rajzoljak le, hogy mi az

a négy kép, amit szeretnének felvenni — milyen képkivagds lesz, hany ember latszik rajta,
milyen sz6gb6l veszik azt fel - ez erdsiti a képi gondolkozasukat és a filmnek az elképzelt,
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rajzolt képhez képest vald hatarait vagy éppen lehetdségeit. Miutan felvettiik ezt a négy
alloképet, kérjiik meg a csoport tagjait, hogy most képzeljék el a masik csoport reggelét és
estéjét, majd ugyanugy rajzoljék le és vegyék fel azt. Igy a kozods alkalmon egymas mellé
tudjuk tenni a valds és elképzelt estéket, amik izgalmas beszélgetést és tjabb filmeket ge-
neralnak.

Onrekldm

A feladat 1ényege, hogy mindenki taldljon magaban valamilyen tulajdonsagot, amivel egy
reklamban eladna magat. Ennek a tulajdonsagnak nem kell feltétlen pozitivnak lennie.
Sok fiatal nem taldl magaban semmit, amit pozitivnak érez, viszont nagyon fontos, hogy
mindenki meg tudja élni, hogy van benne olyan, amivel kitinhet a tobbiek koziil vagy
ami adott esetben lehet, hogy inkabb negativ, de 6 mégis nagyon jo benne (pl. Ha egész
évben lustalkodni akarsz, hivj engem!). Miutan megvan a tulajdonsag és a szlogen, min-
denki megkeresi maganak a megfelel$ helyszint, hatteret, bedllitast, kelléket és a tobbiek
segitségével felveszik a reklamot.

Egysnittes videcklip

A két kamaszcsoport kozott a kapcesolodas nem indul el magatol, de erre kivélo oldas az
egysnittes videoklip. El6szor kozosen valasztunk zenét. Miutdn megvan a zene, kivalaszt-
juk a legizgalmasabb 1 percet bel6le, amire egy egysnittes vide6t készitiink. Hirom vegyes
csoportban dolgozunk, és mindegyik csoport kozosen talalja ki a sajat, nagyjabol 20 ma-
sodpercére a koreografiat, szajszinkront. A kamera felveszi az els6 csoport koreografidjat,
majd ugyanazon snittben atmegy a masodik csoportra, majd a harmadikra. Tehat szamta-
lan hibazasi lehet8ség van, nagyon 6sszehangoltan kell dolgozni. Kivalo kooperacios gya-
korlat, hiszen nem csak a kiscsoporton beliil, hanem a harom kiscsoportnak egymadssal
is tokéletesen egyiitt kell miikodnie ahhoz, hogy fel tudjuk venni egy snittben a videdt.

Kiértékeld gyakorlatok

Mivel a részvételi filmezés az aktiv cselekvésbdl indul és igy jut el egy eredményhez, ez
azt jelenti, hogy a hatdsmérés (a megfigyelés és kiértékelés) dllandd része a folyamatnak.
Az el6bb felsorolt gyakorlatok elkésziilt filmjei koziil tobbet is lehet hasznalni a folyamat
értékelésére. Emellett vannak olyan gyakorlatok, amelyek kifejezetten a kiértékelésre al-
kalmasak.

Hol vagyok a térben?
Ezt a gyakorlatot a workshopfolyamat elsé és utols6 alkalman is jatsszuk. Kérjik meg
a résztveviket, hogy dlljanak be a térben kiillonboz6 helyekre, ahol biztonsagban érzik

magukat. Ezt a képet a mannequin challenge médszerrel vegyiik fel. Megkérhetjiik a részt-
vev(ket arra is, hogy mondjak el, miért ott 4llnak, ahol, miért egyediil, vagy parban, miért
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abban a poézban stb. A workshop zar6 alkalman djra kérjilk meg a résztvevéket, hogy
alljanak be a térben valahova, ahol biztonsagban érzik magukat. A hasonlosagokat és kii-
l16nbségeket latva tanulhatunk arrél, hogy hogyan valtozott egy-egy kamasz csoporton
beliili szerepe, a csoportdinamika, a csoporton beliili viszonyok a workshop soran.

Titokszoba

A gyakorlat 1ényege, hogy a kamerat allvanyon betessziik egy szobdba, a résztvevék pedig
egyenként bemehetnek és barmir6l beszélhetnek a kameraval egyediil maradva. Sok fiatal-
nak éppen ez a bezartsag és megfigyeltség ad teret arra, hogy megnyiljon, beszéljen a félel-
meirdl, kreativ médon bemutassa magat vagy éppen egyfajta 6nvallomdsra hasznélja a fel-
adatot. Ezt a gyakorlatot a workshop barmelyik fazisaban lehet hasznalni, de a workshop
zarasaként és kiértékeléseként kiilondsen hasznosnak bizonyul. Attdl, hogy a kamaszok
egyediil maradnak a kameraval, 6szintébben tudnak megnyilvanulni. Nem kell viccesnek,
vaganynak, hangosnak lennitik. El lehet mélyiilni a gondolatokban, amikben egy nagy-
csoportos zardkorben nem biztos, hogy el tudnéanak. Ha hangosan kimondja valaki, hogy
mit érez, hogy mi valtozott benne a workshopfolyamat soran, vagy mi nem valtozott, de jé
lett volna, ha valtozik, azzal tudatositja azt. Fontos etikai megfontolasa a feladatnak, hogy
miel6tt belekezdiink, tisztazzuk le, hogy az elkésziilt felvételek meg lesznek-e osztva mé-
sokkal és ha igen, milyen formdban (csak a facilitdtorok nézhetik meg, a csoport kézosen
megnézheti, a masik csoport is megnézheti, nyilvanos video késziilhet beldle).

PVMSC (Részvételi filmezés és legfontosabb vdltozds kiértékeld médszer)

A PVMSC mddszer a részvételi filmezés (Participatory Video) és a ,,legfontosabb valto-
zas” (Most Significant Change) modszerek 6tvozése (Asadullah és Muniz 2015). A részt-
vev6k megosztjdk a csoportmunka-folyamat alatti szamukra leglényegesebb valtozast, és
a sok fontos valtozasbdl keriil ki (egy részvételi kivalasztasi folyamat soran) a legfonto-
sabb. A PVMSC értékelés zarasaként a kivalasztott legfontosabb véltozas torténetét filmre
viszik a résztvevok (interjuk, szerepjaték, rajzok, fényképek segitségével) amely ezaltal
megoszthatovd valik masok szamara is. A modszernek szamtalan elénye van a kutatdk
és a résztvevOk szamadra is: megmutathatja a program sikerességének gatjait, konstruktiv
parbeszédre és kolcsonos megértésre 6sztokél, a résztvevok kozosen értelmezik, hogy mi-
ért és hogyan tortént (vagy nem tortént) valtozas.

replika

127






