JAmikor volt eqy konkrét cél. akkor kiderilt. hogy
tulajdonkeéppen a legfontosabb elem az eqyiittlét”

Gondos Gergd monolagja [Il. rész)

Olaszorszagbol mar azzal a beliilrél é16 kényszerit6 elhatarozassal jottem haza, hogy a fizika
mellett muszaj nekem azzal foglalkoznom, hogy hogyan lehetne abbdl a csapdahelyzetb6l
elmozdulni, hogy egy pszichiatriai betegnek mindsités az egy embernél kevesebbnek miné-
sités. Er6sen megkérddjelez6dott bennem, hogy tényleg segit-e a pszichiatria, és egyértel-
mivé vélt, hogy akar segithet is, de akkor, és csak akkor, hogyha azt csindlja, amit a beteg
akar. En nem szeretnék abba a hibéba esni, amivel vaddolom a medikalis pszichiatriat. Azzal
vadolom 6ket, hogy ugy tesznek, minthogyha tudnak, minthogyha barki is tudhatna, hogy
mi a pszichoézis, és erre épitve az emberek életébe mélyen beavatkozo terapiakat csinalnak,
rdadasul azt nagyon gyakran nem az illeté kérésére, hanem szandéka ellenére. Emlékszem
arra, amikor magam fekiidtem bent, és egy id6sebb holgy panaszkodott a fdorvosnak, hogy
nem jol érzi magat, és a gyogyszer, amit kap, nagyon nem jé neki. Akkor iivolteni kezdett
a féorvos, mindenki el6tt ott a folyoson, hogy ha ki mer 1épni a kisérletbdl, akkor ki fogja
rugni, és el fog keriilni valami borzaszté osztalyra, ahol hélos dgyba fogjak majd tenni. Egy
csomo hasonlé élményem volt. Ez volt az, ami elinditott a dolognak az emberi jogi oldala
felé, bar akkoriban ezt igy nem fogalmaztam meg. Erésen foglalkoztatott az is, hogy radéb-
bentem arra, hogy ha a baratom a krizis alatt nem kolt6zik be hozzam, akkor mi lett volna.
Neki volt ideje arra, hogy velem legyen, és tulajdonképpen ezen kiviil til sok mindent nem
kellett tennie. Am ez kulcsfontossagt volt abban, hogy kilépjek a krizisbél, és életemben el6-
szOr ugy érezzem, hogy nem igaz, hogy ez a nyavalya erésebb, mint én vagyok, és nem igaz,
hogy télem fiiggetlen. Szerezhetek valamiféle kontrollt felette, és lehetek a sajat életemnek az
ura. Ha redlisan gondolkodunk, akkor az ember nem szamithat arra, hogy egyetlenegy barat
hosszu ideig tdmaszt képes nyujtani, de hogyha ez nem egyetlenegy embernek a feladvanya,
hanem sok embernek, akkor ezt meg lehetne csindlni.

Megprébaltam ebben a csalddi egyestiletben valami ilyen jellegli elmozdulast. Az embe-
rektél valo elmenekiiléstél és védekezést6l elmozdultam az emberekkel vald aktiv kapcso-
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latban Iét iranyéaba, és valamiféle izolalt, laboratériumi fizikus vilagbol meglehetésen prob-
lematikus élethelyzetek kellds kozepébe keriiltem, ami nyilvdnvaldan az a fajta probléma-
kor volt, amit sajat magam is megtapasztaltam, tehat nem egy idegen problémakor. Ha ugy
vessziik, akkor nem tortént tobb, mint az, hogy tudatosan felvallaltam, ami amugy eléggé
meghatarozoéan jelen volt az életemben. Volt egy heti rendszerességti klub, ahova egyre tobb
pszichiatriat megjart ember kezdett el jarni, pszichiatriaviseltek klubjaként kezdett miikodni
az egyesiileten beliil. A németfoglalkozasok gy jottek létre, hogy tobben jelezték, szivesen
tanulnanak németiil, tébben voltak, akik probaltak is ezt, de hagyomanyos nyelvtanfolyam-
okon nem igazan tudtak el6rehaladni gyogyszer-mellékhatésok, reggeli nehéz felébredés,
vagy egyszer(ien csak anyagi okok miatt. Es ugyanakkor volt olyan tagunk, aki némettanar
szeretett volna lenni, de aztan kitort rajta a pszichozis, és ennek kovetkeztében a tanulma-
nyait soha nem fejezte be. Ez a két dolog itt osszetalalkozott. Hasonlé médon jott 1étre a
tobbi tevékenységiink is. Aztdn el8allt egy olyan helyzet, hogy a torzsgardank egyik tagja
belekeveredett egy pszichotikus helyzetbe. Ez a tarsunk megkért két embert az egyesiile-
tiinkbdl, hogy talalkozzunk az 6 jelenlétében a gondozd orvosaval, és probaljuk meggy6zni
arrol, hogy nem sziikséges neki korhazba menni, merthogy tudjuk szamara azt a védettséget
biztositani, ami most kétségkiviil sziikséges, és hogy napi egy 6rara sem marad magara, mert
amikor a papaja éppen nincs otthon, akkor mindig a csoporttal egytitt lesz. Az orvosa bele-
vagott ebbe a kockazatos véllalkozasba, és ez egy nagy tanulsdggal jaré néhany hét volt azok
szamara, akik ebben aktivan részt vettek, mert be kell vallani, hogy egy heveny tébolyban
levé ember, az nem egy konny( tarsasag. Rendszeresen emlékeztetni kellett magunkat, hogy
mi most ugyan éppen abban a helyzetben voltunk, hogy nem mutattunk hasonlé jelensé-
geket, de hogy mindegyikiink volt mar hasonléban, tehat igazabol semmi moralis alapunk
nincs azt mondani, hogy 6 masmilyen, mint mi, csak éppen mds szakaszaban van a torté-
netének. A tarsunk szdmadra a legfontosabb szupport, ahogy azt késébb elmondta, az volt,
hogy amikor nem volt konny vele, akkor is bevontuk az egyébként zajl6 tevékenységeinkbe.
Most hogy milyen hatékonysaggal tudott részt venni a némettanulasban, az nem érdekes,
de 6 németiil tanulni volt ott a németklubban, szamitdgépet tanulni volt ott a szamitogépes
klubban, és az elmult napok torténéseirdl beszélni volt ott a kotetlen beszélgetds osszejovete-
len. Mi erre raéreztiink, és tudatosan probaltuk is keriilni azt, hogy tulzottan nagy figyelmet
szenteljiink neki. Mikozben természetesen 6 volt valdjaban azért a kozpontban, hiszen mi is
lampalazasak voltunk, hogy mennyire lesziink képesek ebben az éles helyzetben helytallni.
Néhany hét alatt az igazan zavaré része a tébolynak lezajlott, és az § szamara is, meg a csapat
szdmara is nagyon megerdsitd volt ez az élmény, hogy egészen kritikus helyzetben is mii-
kédni tud egy ilyen dolog. Ezek utan sokkal batrabban mertiink ilyen helyzeteket vallalni, és
ekkor jott az a dontés is, hogy elkezdtiik reklamozni az egyesiiletiinket, mert egészen addig
nem voltunk biztosak abban, hogy t6bb embert be tudnidnk fogadni. Akkor gy éreztiik,
hogy picikét még nyugodtan nyithatunk.

Aztan nagyon sok esetben megtapasztaltuk, hogy ami miikodétt nalam, a baratom szup-
portjan keresztiil, az miikddik masnal is. Nagyon sok, nagyon komoly pszichotikus krizisbe
keriilt sorstarsunkat sikeriilt tavol tartanunk egy kérhazi kezelést6l, sét tulajdonképpen or-
vosi kezelés nélkiil sikeriilt atsegiteni 6ket a krizisen. A filozéfiank az volt, hogy kell valami
konkrét cél, csak az, hogy legyiink egyiitt, az nem elegendd. De igazabdl, amikor volt egy
konkrét cél, akkor kideriilt, hogy tulajdonképpen a legfontosabb elem az az egyiittlét. En azt
gondolom, hogy felszabadit6 érzés volt sokak szamara, bar nagyon gyakran ez lassan fejlé-
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dott ki, hogy itt nem azok a szabalyok mitikddnek, itt nem azok az elvek vannak, mint akar-
milyen mas felnétt gyerekmegdrzdben, ahol eldtte voltak. Tehat nincs egy féorvos bacsi vagy
néni, aki majd megmondja a tutit, és itt a szabdlyokat azok alkotjak tobbé-kevésbé demok-
ratikus és transzparens mddon, akik éppen felhasznaljak egymas eréforrasait. Ez hihetetlen
élmény volt, hiszen legtébben tényleg hosszt évek kréonikusbeteg-szerepe utan jutottak el
hozzank, és megtapasztaltdk, hogy ilyen, mint nalunk, nincs. Kicsit olyan élmény lehetett,
mint az egyszeri paraszt bacsi szamara az allatkertben a zsiraffal val¢ talalkozas, ilyen allat
pedig nincs. Nem mindenki tudta ezt elviselni, bizonyos értelemben a szabadsag az tényleg
nehezen megélhetd lehetdség, bar a szabadsag elviselése nem a mély vizbe dobast jelentette,
mert egymas szamara ott voltunk olyan tdmogatast nyujté haléként, amelyik védépajzsot is
jelenthetett, ha ezt valaki haszndlni akarta. Az ellen egyfolytaban kiizdottiink, hogy talvédok
legyiink, hiszen ezt tudatosan azért belattuk, hogy a rendszer egyik hibdja az, hogy erésen
talvéds, és a csaladokban is nagyon gyakran ezt tapasztaltuk meg.

Egészen jol funkcionadlt ez a tevékenység addig, amig semmiféle koltségvetése nem volt az
egyesiiletnek. Mihelyst az elsd sikeres palydzatot abszolvaltuk, a dolog 6sszeomlott. Nagyon
szerencsések voltunk, mert ugy kaptunk egy amerikai szervezettél timogatast, hogy gyakor-
latilag barmire kolthettiik. Es akkor a vezet8ség — aminek a nagy része hozzitartozébdl 4llt,
illetve néhany reform gondolkodasubb pszichiaterbdl - ugy dontétt, hogy a Lipot régi, mar
nem hasznalt és romos allapotban 1év6 konyhdjat kell feltjitani, és nem konyhaként, hanem
foglalkoztatéként tizemeltetni. Mi, akik megjartuk a pszichiatriat, és abban a bizonyos klub-
ban rendszeresen 9sszejartunk, meg azt mondtuk, hogy barmit, de nem a Lipéton, és nem
egy meglevd pszichiatriai intézményben. A klubfoglalkozasaink sem ott voltak, hanem egy
alternativ csaladsegit6ben. Azt mondtuk, hogy rehabiliticié nem fog végbemenni, hogyha
egy bentlakasos vagy pszichiatriai intézmény keretében zajlik az egész, és ez nem csak szim-
bolikus elhatarolédas volt, hanem ennél mélyebb. Azonban a szavunk nem sokat ért, olyany-
nyira, hogy az elnokség legtobb tagja hangosan ki is mondta, hogy oriilniink kellene, hogy
tagjai lehetlink ennek az egyesiiletnek, és nem kellene mindenféle megalapozatlan kovete-
lésekkel eldallnunk. Ekkor dontéttiink gy, tizenvalahanyan, hogy ott kéne hagynunk ezt
az egyesiiletet, mert lathatéan a hozzitartozéknak és a szakmabelieknek az érdeke bizonyos
kérdésekben homlokegyenest ellentétes, mint a miénk. En magam meg kell mondanom,
hogy erdsen féltem, és nem voltam abban biztos, hogy csupa bolond képes lesz csindlni vala-
mi istenit és jot, de meggy6ztem magam, hogy a szkepticizmusnak szilard talajon kell allnia,
el6szor ki kell probalni, aztan majd meglatjuk.

Ilyen médon jott 1étre a felhasznaloi egyesiiletiink, ami az orszag egyetlen olyan orszagos
szintl egyesiilete volt, aminek a tagsaga kizarolag pszichiatriat megjart emberekbdl all, és
amelyikbe az egymast segités, onsegités mellett az emberi jogi célkitlizés is belekeriilt, és
valtozatlanul atvettiik az elldtérendszer reformjaért valo kiizdelmet is. Az emberi jogi foga-
lomrendszerben viszonylag jol megfogalmazhato, milyen iranyu reformot tartok, tartottunk
sziikségesnek. Egy olyan reformot, ami a tdjékozott beleegyezésen alapulé beavatkozasokat
hajtja csak végre, amelyik komolyan veszi a pszichdzisban levé ember méltosagat, amelyik
képes nem csak partnernek tekinteni, hanem partnerként is bdnni az emberrel. Eletemnek
az egyik legszebb és legnehezebb id6szaka volt az, amikor ezt az egyesiiletet kezdtiik felépite-
ni. Ennek a folyamatnak a kapcsan ismerkedtem meg a feleségemmel is, és kotottiink hazas-
sagot. Szimbolikusan egyébként Lipétmez6nek a kapolnajaban volt az egyhazi eskiivénk, és
hat tobb mint szaz, éppen bent dpolt sorstarsunk eljott az eseményre. Nagyon intenziv em-
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beri kapcsolatoknak az idszaka volt ez, ugyanakkor be kell vallanom, hogy nagyon faraszt6
is volt. Ezek az intenziv kapcsolatok csak ugy tarthatok fent, hogyha az ember teljes mellszé-
lességgel beleadja magat. Ez egyrészt farasztd, masrészt nehéz, mert az embert szembesiti a
sajat problémaival, s én végiil arra jutottam, hogy az én kapacitasom az ilyen kapcsolatokban
valo részvételre korlatozott.

Nagyon hamar a nemzetkozi érdeklddésnek is a latdmezejébe keriiltiink, ami lehet6vé
tette azt, hogy tanulmdnyutakon, konferencidkon vegyiink részt. Ilyen médon tajékozdd-
hattunk arrél, hogy a vildgban milyen hasonlé térekvések vannak. Tobb olyan esemény is
tortént ekkoriban Magyarorszagon, ami szintén megerdsitett minket abban, hogy sziikség
van arra a tevékenységre, amit mi csinalunk. Ezek koziil talan a legbotranyosabb a rumi tigy
volt. Rum egy Vas megyei kozség, egy onnan szarmazé skizofréniadiagndzissal €16 férfiut
hosszu idejii gyégykezelés utan hazabocsatottak. A szomszédok mar azeldtt értesiltek err6l,
miel6tt az illetd hazaérkezhetett volna, és elkezdtek aggddni, hogy mit fog csinalni majd a
bolond szomszéd. Mire a fiatalember hazaért, addigra mar értesitették a korzeti orvost és
a teriiletileg illetékes pszichiatriai gondozo6t. A gondozdbeli pszichiater azt mondta, hogy
semmi sziikség nincsen arra, hogy 6 kimenjen, hiszen éppen hogy hazabocsatottak a kérha-
zi kollégai a beteget. A kérhazi kollégak sokkal jobban ismerik az allapotat, mint ahogy 6 egy
néhdny perces szemlével errél meg tudna gy6zédni. A szomszédok azonban nem nyugod-
tak, és elérték azt, hogy a korzeti orvos, aki szintén nem ment ki, kihivta a mentdket. A men-
tok értesitették a renddrséget, ami egy bevett dolog, a ment6 igénybe veheti a jogszabalyaink
alapjan a renddrség segitségét. Ez épp az az idészak volt, mikor a renddrségnek a terror-
elharit6 részlege megszervezddott, és valamelyik fonok ugy gondolta, hogy ez egy remek
alkalom arra, hogy egy éles préobat tartsanak. Ilyen médon a terrorelhdrito brigad jelent meg,
akik korbevették az épiiletet, és lefolytattak egy szabalyszert gyakorlatot. Azzal nem nagyon
torédve, hogy éppen nem egy terroristardl van szé. A férfiu, aki kezdetben semmi jelét nem
mutatta annak, hogy agressziv lenne, néhany 6ra utan, minekutana a terrorelhdritok egyre
sziikiilébb korben vették korbe az épiiletet, természetesen élesre toltott fegyverekkel, kezdett
ideges lenni. A dolog odaig fajult, hogy a sufnibdl el6hozta a baltajat, ami az egyetlen nala
levé fegyver volt, és felmutatta a rendéroknek, hogy nekem csak ez van. Ebben a pillanat-
ban 16ttek. Allitolag a lébéba akartak, és helyette a szivébe sikeriilt taldlni. Meghalt azonnal
az Uriember. Az igazi vérlazité botrany az az, hogy senki nem felelés a dologért. A katonai
birdsag ugy dontott, hogy nagyon aproé kis szakmai mulasztasok el6fordultak, ami azonban
béven magyarazhaté azzal, hogy éles bevetésre még nem volt mddja ennek az alakulatnak,
és olyan szintli szakmai mulasztas nem tortént, ami barmiféle, akar fegyelmi eljarast indo-
kolna. Meg lehetett 6lni egy embert minden kévetkezmény nélkiil, és ez biztos, hogy nem
igy lett volna, hogyha az illet6 nem skizofrénidval él6 ember lett volna. Az ombudsman
megprobalt valamit tenni, de hat az ombudsman hataskoére meglehetdsen korlatozott. Addig
sikeriilt jutni, hogy a parlament emberi jogi bizottsdga foglalkozott a kérdéssel, de semmi-
re nem jutottak. A pszichidtertarsadalom sem vont le semmiféle kdvetkeztetést a dologbdl,
nem adtak hangot annak az aggalyuknak, hogy nem szép dolog, hogyha megdlnek pszichi-
atriai betegeket. Ez meglehetésen nagy pofonként ért minket, az egyesiiletet.

Azt gondolom, hogy azok a meglévd, agressziv és violens megnyilvanulasok, amiket én
nem tagadnék le, hogy vannak, és ilyeneket csindlnak pszichotikus allapotban levé emberek
idénként, ezek nem magébdl a pszicho6zisbdl kovetkeznek, hanem abbdl, ahogy a viselkedé-
siikre és az § létiikre a kornyezetiik vélaszol. Es a rumi torténet az nekem ilyen értelemben
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metaforaszint(i is. Az agresszidt az valtja ki — ha agressziénak nevezziik azt, hogy felmutatja
a baltat, és azt mondja, hogy hasznalni fogja, ha rakényszeriil -, amikor agressziv mddon és
fenyegetden viselkedik vele szemben a terrorelhérité brigdd. En nagyon sok szélsdséges és
lehetetlen helyzetben azt vélem latni, hogy ez az, ami kivaltja az agressziot, és eredendGen
ez az allapot nem kellene, hogy félelmetes legyen. Lehet nagyon kellemetlen, lehet nagyon
kellemes, el kell ismerni, lehet nagyon kellemes is.

Az egyesiiletnek én lettem a vezetdje, s egy id6 utan elkezdtitk fokozatosan csokkenteni
a szakmaval val¢ érintkezéseknek a gyakorisagat és feliiletét, mert egyszertien belefaradtam
ebbe a dologba. Nem azért, mert azt gondoltam, hogy nem fontos, hogy ilyen érintkezé-
sek legyenek, hanem ténylegesen a sajat gyengeségem volt, ami ez iranyba hatott. Aztan
amikor ténylegesen az egyesiiletbdl visszavonultam, akkor nagy drommel fogadtam azt a
lehetdséget, hogy innentdl kezdve tényleg minimalisra csokkenthetem ezeket az érintke-
zéseket, hatalmas felszabadulds volt ez nekem. Erdekes volt megnézni, hogy hosszt évek
utan, amikor Magyarorszagon elfogadtam egy meghivést egy szakmai rendezvényre, lénye-
gében ugyanazok a szakemberek voltak ott, mint régen. Kozben eltelt majdnem tiz év, és az
6 gondolkodasukban én az égvildgon semmi valtozast nem lattam. Mintha egy napot sem
toltottem volna el nélkiiliik, ott folytatéddott a dolog, ahol volt tiz évvel ezeltt. Ami nem t6lt
el 6rommel, mert tényleg arrdl szol, hogy hidba voltak, vannak reformtorekvések, valahogy
azt a hatalmas tehetetlenséget, ami a rendszernek sajatja, nem sikeriilt legy6zni.

Fordulépont volt az egyesiilet miikodésében, amikor az egészségiigyi torvénynek az
elkésziiletei kapcsan allast foglaltunk néhany alapveté kérdésben, mint a nem onkéntes
pszichiatriai gyogykezelés, a cselekvéképesség, a tajékozott beleegyezés és hasonldk, és az
allaspontunkat eljuttattuk az sszes parlamenti képviselének. Mellékelve hozza az egyesiilet-
nek az ismertetd brosurajat, ami biiszkén azzal kezd6dott, hogy ennek az egyesiiletnek csak
pszichiatriaviselt tagjai vannak. Lehet tippelni, hogy hany valaszt kaptunk. Ketté darabot a
haromszazvalahany képvisel6bol. Ez igy utélag nem is rossz arany. Akkor minket ez kicsit el-
keseritett, de meg kellett érteniink azt, hogy ha érdemi hatassal akarunk lenni a jogalkotasra,
akkor 0ssze kell fognunk méasokkal, akiknek a hitelessége a tarsadalom szemében jobb, mint
amiénk. Azt is éreztitk ugyanakkor, hogy a kontrollt nem szabad kiengedniink a keziinkbdl,
tehat nem szabad ugy szovetségeseket keresni, hogy 6k a sajat elképzeléseiket, a mi érdekiin-
ket szolgalo sajat elképzeléseiket terjesszék, hanem olyan szovetségesekre van sziikségiink,
akiket megkérhetiink arra, hogy amit mi akarunk, azt kozvetitsék. Ez a felismert sziikségsze-
rliség vezetett a forum létrejottéhez, ami éppen azt tiizte ki célul, hogy a pszichiatriat megjart
emberek vezetd szerepének elismerésével, de egyéb potencialis sz6vetségesek, szakmabeliek,
hozzatartozok, esetleg kiviilallok segitségével probaljuk meg elsésorban a jogszabalyok és
a szakpolitikak alakitasaban valo részvételt megvalodsitani. A Férumnak én lettem az elsé
elnoke. Amit csinalok, az emberi jogvédelem. Nekem tulajdonképpen igazi valasztasi lehe-
tdségem nem volt. Azt a fajta igazsagot, amit megismertem a sajat életemen, anyam életén és
aztan a mozgalomban megismert sorstarsaim életén keresztiil, ha nem jelenitem meg, akkor
nem tudtam volna titkérbe nézni. Edesanydm halélat nem tudom mdsnak tekinteni, mint
emberolésnek. Es tudom, hogy nem & az egyetlen, akit ilyen koriilmények kozott megdlnek.
Ezt nem szokas emberdlésnek tekinteni. Nagyon kivételes esetben egy ilyen torténet talan
elérné az etikai vétség megitélését. Ez mélységesen felhdboritd, ezt harag nélkiil tekinteni
és megélni, azt gondolom, hogy abszolit inadekvat. Hogy ebbdl a haragbdl mi kovetkezik
- hogy megtamadom, és nekimegyek annak a féorvosnak, aki megélte anyamat, amire kész-
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tetés egy idében kétségkiviil volt bennem, igy gondosan iigyeltem arra, hogy véletleniil se
legyek olyan helyen, ahol 6 el6fordulhat - az valtozott bennem. Ekkoriban mar atalakult ez
a harag egy olyanfajta munkava, ami a pszichidtriai beteg embereken végzett kisérletek teljes
jogi szabalyozasanak az Ujragondolasat célozza. Ez mar egy konstruktiv dolog, de ugyanaz a
harag van mogotte. Es ez a harag ott van, és én azt gondolom, hogy valami nagyon nagy baj
lenne velem, ha egyszer arra ébrednék, hogy ez a harag nincs ott.

Elkezdtiink egy emberi jogi monitoringot a pszichiatriai betegek otthonaiban. Ami meg-
lepett engem annak idején, az az volt, hogy Magyarorszagon semmiféle jogszabalyi hattér
nem biztositotta azt, hogy ezt a monitoringot végig tudjuk csinalni. Tehat 6k nyugodtan
megtehették volna azt, hogy nem engednek be benniinket ezt a munkat elvégezni. Els6 kor-
ben nem volt olyan intézet, ami ezt tette volna. Természetesen nagyon sok helyen az a be-
nyomasunk tamadt, hogy kicsit Potyemkin-kirandulast igyekeztek szamunkra szervezni és
szelektiven bizonyos dolgokat akartak megmutatni, mas dolgokat pedig nem akartak, hogy
lassunk. Az emberi jogi helyzet a pszichiatriai betegek otthonaiban siralmasnak mutatko-
zott. A halds agyak kérdéskore, amivel tobbszor is volt szerencsém foglalkozni, azért keriilt
egy id6ben mozgalmunk zdszlajara, mert szimbolikusnak tartottuk, ami jol kifejezi, talan a
kiviilalloknak is jobban érthetdvé teszi, hogy mi a rakfenéje az egész pszichiatrianak, illetve
hogyan hatnak az erészakos intézkedések, amire a pszichidtridban moéd van, az ember mél-
tosaga ellen. A halds dgy egyrészt egy jol meghatarozott feladvany, masrészt messze tilmutat
6nmagan, egy fizikai eszk6z és egy szimbdlum egyben. A fizikai eszkoz is borzalmas, de
a szimbdlum a fontosabb, mert megtestesiti azt, hogy hosszt id6n keresztiil természetes-
nek tartottak, hogy az emberi jogok, az emberi méltdsag meggyalazasaval is lehet ugymond
»kezelni” pszichiatriai betegeket. Sokan nem értették, vagy nem akartak megérteni, hogy a
hélés agyak elleni kampanyunk nem azért volt olyan hangos, amilyen volt, mert azt gon-
doltuk, hogy a hdlés agy az egyetlen rossz dolog a magyar elmeegészségligyben, hanem a
szimbolikus szerepe miatt. Azt gondoltuk, hogy ha itt sikeriil valamilyen eredményt elérni,
akkor ennek lehet egy hogolydszerti hatasa, amit mas teriiletekre is at lehet vinni.

Senkit6l nem kaptunk semmilyen szakmai magyarazatot arra, hogy a halds agyak miért
ugy vannak méretezve, ahogy. Az ideoldgia a hasznalatukra az volt, hogy tulajdonképpen itt
nem korlatozd intézkedésrdl van sz, hanem védelemrol. A betegeket védik a halos agyakkal.
Nekem ez nem magyarazta meg azt, hogy a halds agyak magassaga miért akkora, hogy egy
atlagos feln6tt nem tud folegyenesedni benne. Az a néhanyszor tiz centiméter kiilonbség,
ami azt jelentette, hogy fel tud-e valaki egyenesedni, nem okozott volna semmivel nagyobb
balesetveszélyt. En nem tudtam masra kovetkeztetni, mint arra, hogy ha egy ketrecbe bera-
kunk valakit, aki raadasul az embertdl eltéréen nem két labon kiegyenesedve jar, annak a
latvanya nem valt ki olyan zsigeri szintii rossz érzést és tiltakozé reakciot egy atlagemberbdl,
minthogyha nyilvanvaléan embert lat egy ketrecben. Az egyik elsd pszichiatriai betegottho-
ni latogatdsom egy amerikai civil szervezet munkajanak a keretében tortént. Egy téli kora
délutan, harom 6ra koriil érkeztiink meg az intézetbe. Egy kiilon épiilet, ami valamikor valé-
szintileg istalloként funkcionalhatott, kizarélag halés agyakkal volt tele, szam szerint tizen-
kilenccel. Délutdn harom 6rakor a villany mar le volt kapcsolva ebben a nagyon kis méretd,
ablakokkal rendelkez6 kiilon épiiletben. Teljes s6tétség volt. A tizenkilenc ketrecagyon hisz
beteg volt. Ez csak ugy valésulhatott meg, hogy volt olyan agy, ahol ketten voltak. Koziilik
tobben mezteleniil voltak a ketrecben. Azt hittem, hogy edzett vagyok, de ez tul sok volt.
Evekkel késébb mindenféle nyomasgyakorldsokkal sikeriilt elérni, hogy az ujonnan kineve-
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zett igazgato felszamolja a ketrecagyakat. Az 6nkormanyzat pedig kézhaszni munkavégzési
program keretében biztositott extra munkaerd-allomanyt azoknak, akik hosszu éveket - s6t
volt, aki évtizedeket — ketrecben éltek le. Igy azt a nagyon intenziv, szinte a keziiket allandd-
an fogd tdmogatast meg tudtak adni nekik, amire az elsé idében valdszintileg sziikségiik le-
hetett. Ez a szupport akkor is szitkséges lett volna, hogyha az illet6 személyeknek semmilyen
fogyatékossaguk nincsen. Onmagéban az, hogy valaki évekig, évtizedekig egy ketrecbe van
zarva, s utana egy ennél picikét szabadabb vilagba visszaszokni, az nem egy konnyt dolog.
Ahhoz nagyon intenziv segitségre lehet sziikség, és rdadasul ezek az emberek, akik ketrecben
éltek, eldtte altalaban valamilyen tartds pszichiatriai problémaval és vagy még egyéb fogya-
tékossaggal is rendelkeztek.

Az egyik szenior névére az intézménynek, amikor mar huzamosabb ideje ketrecek nélkiil
miikodtek, konnyek kozott vallotta be nekem, hogy annak idején, amikor a munkaja elke-
riilhetetlenné tette, hogy 6 személyesen eltoltson valamennyi id6t a ketrecépiiletben, este
nagyon kemény gyogyszereket vett be, hogy tudjon aludni. Ugyanakkor azt is elmondta,
hogy amikor fiatal palyakezd6 névérként megjelent ebben az intézményben, ezeket az em-
bereket mér racsos agyban talalta, és elhitte az 6regebb szakembereknek, orvosoknak, hogy
ezek az emberek a racsos agyon kiviil nem tudnanak meglenni, nem lennének, elemi szinten
sem lennének biztonségban. O elismerte azt is, hogy egyébként sem néztek ki igazan emberi
lényeknek, és most igy utdlag visszagondolva nem érti, hogyan torténhetett ez meg, és meg-
erdsitette, hogy mindségileg mas a munkalégkor, midta nincsenek ketrecek. Ez az élmény
nekem azért is nagyon fontos volt, mert egészen eddig a pontig hajlamos voltam arra, hogy
valamiféle gonoszsagot tételezzek fel azokrol, akik rendszeresen megsértik az én sorstarsa-
imnak a méltosagat. Taldlkozvan ezzel a névérrel, arra kellett radobbenem, hogy ez nem
feltétleniil van igy. Lehet, hogy egyszertien elemi szint(i tudatlansag, valamint egy teljesen
téves szakmai indoktrindcié el tud vezetni ehhez a helyzethez, és egy konkrét példat szolgal-
tat mindez arra, hogy a pokolba vezet ut tényleg lehet j6 szandékkal kikovezve. Innentél
kezdve megengedtem az drtatlansag vélelmét azokkal szemben, akik nyilvanvalé emberjogi
sértéseket kovetnek el. Végiil 2004-ben Magyarorszagon egy miniszteri rendelet megtiltotta
a pszichiatriai intézményekben a racsos vagy halds agyak hasznalatat.

Nagyon picike, de latvanyos eredményeket lehetett elérni egyébként a rendszerben. Pél-
daul egy falu szélén levd betegotthonban a lakok rendszeres kimendvel rendelkeztek — ami
o6nmagaban meglep6 volt, mert nagyon sok intézetben ilyen nem volt —, de nagyon rossz
tapasztalatai voltak a vezetésnek, mert rendszeresen néhanyan részegen jottek haza, nagyon
sokan pedig nem akartak kimenni. Kideriilt a tréning kézben, amit csinaltunk a lakéknak
s a dolgozdknak, hogy a kimend idépontja gy volt megszabva, hogy semmi mas akkor a
faluban nem volt nyitva, csak a kocsma. A falu kivételes adottsagokkal birt, mert volt konyv-
tara, még mozija is volt, ahol hetente kétszer vetitettek filmet, de ezek egyike sem volt nyitva
akkor, amikor a kimend volt. Tehat igy aki a kocsmat el akarta keriilni, az nem élt a kimend
lehet6ségével, és a passzivitast novelte, és nemcsak azok kotottek ki a kocsméban, akik oda
akartak menni, hanem aki nem akart bennmaradni. Nem volt mit csinalni, ezért ellatogatott
a kocsmaba. A tréninget kovetéen megvaltoztattak a kimendé idépontjat, és nagyon pozitiv
visszajelzések jottek mind a lakok, mind pedig a vezetés oldalarol.

A nyelvtudas volt egyébként az, ami kézenfekv6vé tette, hogy amikor kiilféldi érdeklddés
mutatkozott irantunk, akkor én voltam konnyen mozgdsithaté tanulmanyutakra, konfe-
renciakra, egyebekre. Nagyon érdekes volt. Rengeteget lehetett tanulni abbol, hogy mas-
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hol milyen prébélkozasok vannak, milyen sikerrel. Egy id6 utdn aztan nem csak tanuldként
jutottam el ilyen helyekre, hanem azt gondoltak a nemzetkozi civil szervezetek, hogy ér-
demes lenne a mi tapasztalatainkat is masokkal megosztani, hogy abbdl 6k tanuljanak, és
egyre nagyobb szeletét a munkamnak ez a nemzetkdzi szintér vette el. Egy idében mar-maér
ugy latszott, és nemcsak masok mondtak, hanem én magam kezdtem ettdl félni, hogy elta-
volodok azoktdl a gyokerektdl, amik erre a munkara vezettek. Egyre nagyobb nemzetkozi
elismertségem lett, egyre ismertebb lettem, egyre tobb apro, de megfoghaté siker jelezte a
munkanknak az eredményességét, és egy id6 utdn lett egy olyan rossz érzésem, hogy tényleg
tudom-e hitelesen érzékelni és kozvetiteni azokat a problémédkat, amiket azok a sorstarsaim
élnek meg, akik sokkal szerencsétlenebb helyzetben vannak. Ekkorra én mér évek dta nem
voltam pszichiatriai intézményben paciensként, sikeriilt a gyogyszereimrdl tizenvalahany
év utdn leszoknom. Vajon tényleg jo-e, hogy én ezt csindlom, vagy van a dologban valami
hiteltelenség? Es akkor kideriilt, hogy igaz az a mondas, hogy ha egyszer elmebeteggé nyil-
vanitottak, akkor életed végéig az maradsz, fiiggetleniil attdl, hogy ténylegesen hogyan élsz,
milyen vagy. A gyanu arnyéka ott van, és ez elegendé ahhoz, hogy gy kezeljenek.

Ez onnan indult, hogy a feleségem és én szerettiink volna gyerekeket, azonban objektiv
orvosi okokbdl, nem pszichiatriai okokbdl, erre nagyon picike esélytink volt. Egy darabig
volt nélunk egy fit. Ugy keriilt hozzdnk a fiatalember, hogy az édesanyja hozta. Ez akkor
volt, mikor Erzsi is meg én is foglalkoztunk a szabadidénkben gyerkdécok egyéni fejlesztésé-
vel, kiilonosen olyan gyerk6cokkel, akiknek a matektanuldssal nehézségeik voltak. Azt gon-
dolom, hogy ebben mi is benne lehettiink, de csupa olyan gyerkéc keriilt hozzank, akiknek
a matek az csak egy jarulékos probléma volt, és valami egyéb probléma az sokkal jelentdsebb
volt. Marcinal azzal jott az édesanyja, hogy az & fiat autistanak nyilvanitottdk, de ezt 6 nem
hiszi el, és kérte, hogy foglalkozzunk a gyerkdccel heti kétszer-haromszor. Marcinak a vég-
tagjai nem fejlédtek ki rendesen. Edesanyja, amikor a sziiletésekor megtudta, hogy a fidnak
ilyen fogyatékossaga van, akkor ezt valamiféle vilagvégeélményként élte meg. Eletének koz-
ponti feladvanyava valt, hogy korrigdlja a fidnak ezt a fogyatékossagat. A kisfiu egészen pici-
ke koratdl hihetetlen sok id6t toltott korhazban, lehet azt mondani, hogy a szocializacidja a
kérhazban tortént. A hires szovjet sebészeti technoldgiaval korrigaltdk a végtagjait, aminek
a lényege az volt, hogy idénként eltorték szandékosan a csontot és nagyon lassan nyujtottak,
masrészt mindenféle korrekcios sebészeti beavatkozasokat végeztek rajta.

Amikor el6szor jott hozzank Marci, mamastul, akkor én nem voltam még otthon, és mire
hazaértem, addigra lattam azt, hogy Erzsi meg a fiatalember a f61don iilnek, és legébdl vala-
mit épitenek, az anyuka meg nézi 6ket. Nem egészen értettem, hogy mi térténik, de hat nem
mondtunk nemet. Néhdny hét mulva abban a helyzetben éreztem magam, hogy mégiscsak
azt kéne mondani az édesanyanak, hogy itt a mi tuddsunk elérte a hatarat, és tényleg nem
tudunk semmit csinalni, mert egyszertien nem sikeriilt kommunikélni a gyerkéccel. Erzsi-
nek sikeriilt nem verbalisan bizonyos jatékokba bevonni Marcit, de amikor én megprébal-
tam verbalis iranyba terelni a dolgokat, az nem sikeriilt. Az anyuka azt mondta, hogy nincs
semmiféle verbalis problémaja a gyereknek, de én értettem azt, hogy miért mondtak, hogy
a fia autista, mert tényleg ugy viselkedett, mint egy nonverbalis autista. Egyszer az egyik
orara kicsit késve értem haza, és raaddsul ideges is voltam, nehéz napom volt, barmennyire
is probaltam ezt eltitkolni. Marci ezt észrevette, és elGszor a kapcsolatunk torténetében, ez
tobb hét utan volt mar, megszolalt, és kozolte, hogy ne idegeskedj, az nem tesz jot az egész-
ségnek. Ez kicsit meglepett. Ezek utdn mar felbatorodott, és engedélyt kért arra, hogy a ku-
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tyankat megsimogassa, majd igazan bébeszéd lett, és arra is engedélyt kért, hogy minden
oran egy picikét a szamitogéppel is foglalkozzunk. Ez utan az attérés utan mar szinte siman
ment tovabb a kapcsolat kiépitése, és lassan adagolva, f6leg téle, sokkal kevésbé az édesany-
jatol, osszeallt az a kép, hogy az elsé néhany évében sokkal tobb id6t toltott kérhazban, mint
otthon. A szovjet gyerekpacientira teljesen nemzetkozi volt, mindenhonnan valé gyerekek
voltak ott, tehat igazdbdl az anyanyelvi kdrnyezet is csak a maman keresztiil volt neki, de hat
6 sokkal kevesebb id6t tudott a gyerekével tolteni, mint egy szokvanyos kornyezetben, és hat
a korhazi hospitalizacié minden rakfenéje ott volt. Ez nekem teljes mértékben meg tudta
magyarazni azt, hogy miért nem alakult ki megbizhat6 id6fogalma a gyereknek, miért nem
alakultak ki azok a készségek, amik példaul egy stabil szamfogalom kialakulasahoz kellenek,
és hogy miért érzi nagyon nagy bizonytalansagban magat, hogyha mas emberek is a latd-
terében vannak. Nagyon kényelmes és latszélag nagyon biztonsagos megbirkézasi stratégia
volt az, hogy autisztikus viselkedést fejlesztett ki, amiben & kontrollalta teljes mértékben azt,
hogy kivel volt hajlandé kommunikalni és mikor.

Kilencéves volt, amikor megismerkedtiink, és kortilbeliil egy év alatt a kapcsolatunk el-
jutott odaig, hogy egyik 6ra végén, amikor az anyukaja jott érte, akkor kozolte vele, hogy 6
nélunk akar lakni. Ez teljesen varatlanul érte az anyukat is meg minket is. Annyiban ésszert
volt a dolog, hogy 6k nem Budapesten, hanem valahol a budapesti agglomeraciéban lak-
tak. Itt Budapesten sikeriilt egy iskolat talalni, amelyik tigy-ahogy befogadta 6t, de naponta
vidékrdl bejarni meglehetdsen nagy megterhelést jelentett a csaladnak. Ugyhogy amikor a
kérését, ami inkabb egy kijelentés volt, tobbszor megismételte, akkor az anyuka is elkezdett
gondolkodni, hogy hétha ez az 6tlet nem is annyira abszurd. Végiil kialakult az a helyzet,
hogy egy-masfél évig hétkdznapokon veliink volt, mig a hétvégéket, illetve az iskolai szii-
neteket otthon toltotte az édesanyjaval. Ez egy nagy élmény volt nekem. El6szor volt, hogy
nem csak egy orara volt potgyerkdcom, hanem huzamosabb id6n keresztiil, bar egészen
nyilvanvalé volt, hogy tiszteletben tartottuk az édesanyanak az anyai, illetve a sziiléi hely-
zetét. Az is teljesen egyértelmi volt, hogy a kapcsolatnak az igazi alakitdja Marci volt, az &
kezdeményezései nyomadn alakult ugy, ahogyan alakult a dolog. Inkabb csak olyan vélasztasi
lehetdségeink voltak nekiink, hogy mi az, amire nem voltunk hajlandéak, és mi az, amire
igen. Nagyon szomoru dolog, nemrégiben hallottam, hogy Marci egy vidéki, reformszelle-
miinek mondott lakdotthonba keriilt.

Kés6bb aztan beadtuk a kérelmet arra, hogy felvegyenek minket az 6rokbefogadasra val-
lalkozok nyilvantartasaba, és ennek az eljarasnak elsé 1épéseként egy alairast kellett besze-
rezni a haziorvosunktdl egy formanyomtatvanyra. A formanyomtatvany tartalmaz egy olyan
mondatot, hogy igazolom, hogy nevezett személy nem szenved, és akkor van egy felsorolas,
hogy milyen betegségekben nem szenved, és ezek kozott szerepel az elmebetegség is. Na
most ezt sem a feleségem, sem én nem irhattuk ala, illetve nem varhattuk el a haziorvo-
sunktol, hogy ezt alairja, és aztan majd ennek a jogi kovetkezményeit viselje, hiszen tudta,
hogy mind a ketten érintettek vagyunk. Mi magunk javasoltuk a héziorvosunknak, hogy
csillagozzuk meg az elmebeteg szot, és labjegyzetbe irja oda, hogy a kezelGorvosi javaslat
mellékelve. Mindketten olyan kezel8orvosi javaslatot kaptunk, amelyik nem csak alkalmas-
nak mondott minket, hanem kifejezetten javasolta.

Utélag kideriilt, hogy ha mi ezzel nem allunk el6, akkor a hdziorvosunk siman alairta
volna a formanyomtatvanyt, tehat sajat magunknak okoztunk problémat. Ezek utan a hi-
vatal megijedt természetesen, és az egydras pszicholdgiai interjui helyett kétszer egynapos
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pszicholdgiai interjut kaptunk, ahol a dédsziileinktdl kezdve az egész csaladtorténetet el
kellett mesélniink. Utélag bepillantast nyertiink ezekbe a dokumentumokba. Tobb tiz olda-
las, angol csaladregénynek tling, rendkiviil mély és magvas pszicholdgiai fejtegetés volt, ami
azonban nem foglalt allast abban a kérdésben, amir6l megkérdezték, hanem leirta azt, hogy
igazdbdl nem tudja megitélni, hogy drokbefogadasra alkalmasak vagyunk-e vagy sem, mert
jelen pillanatban annak tliniink, na de! Visszapillantva nagyon érdekes, hogy énmagaban
mutat egy masik csoporttal szembeni borzalmas mértékd diszkrimindcioét ez a pszichologus,
aki abban viszont nem kételkedett, hogy stlyos fogyatékos gyerek neveldsziileiként reme-
kek lennénk. Tehat egy nem fogyatékos gyerek orokbefogadasat, hat azt nem tudja, de egy
atlagos gyereknél valdszintleg sokkal tobb torédést igényld, sulyos fogyatékos gyerek ne-
vel@sziileinek gond nélkiil megfeleliink. Ehhez hozzatartozik, hogy régebben nalunk lakott
Marci, s valészintleg ez az informacid vezette a pszicholdgust arra, hogy a szakvéleménye
ilyen iranyba menjen.

Mindezek utan meglehetdsen hosszu id6 eltelt, és a feleségem terhes lett. Nagyon meg-
oriiltink. Megvallom &szintén, el is felejtettiik, hogy ez az drokbefogadasi kérelmiink va-
lahol még valoszintileg ott van, és talan lehet, hogy torténik is vele valami. Komplikaciok
miatt, a feleségem életét veszélyezteté komplikdciok miatt, csaszarmetszéssel meg kellett
szlilni a babat, aki elvileg, ha rendesen tudott volna fejlédni, akdr életképes is lehetett volna
korasziilottként, de nem fejlédétt kell6 mértékben. Ebben az idében a terhesség alatt a fele-
ségem még neuroleptikumon volt, az 6 gyégyszerelhagyasaban éppen ott tartottunk, hogy
az Osszes tobbi gyodgyszerét sikeriilt elhagynia, de ezt még nem. Amikor megtudtuk a terhes-
séget, akkor azonnal megkerestiik a kezeldorvost, aki azt mondta, hogy nincs magzatkaro-
sité hatasa a gyogyszernek, és bar 6 tamogatta elvben a gyogyszerelhagyasi kisérletiinket, de
azt mondta, hogy nem biztos, hogy a terhesség iddszaka erre a legszerencsésebb. Ha a meg-
vonasi tlinetek stlyosak lesznek és Erzsi korhazba keriil, akkor egy nagy adag gyogyszerrel
probaljak majd a megvonasi tiineteket kompenzalni, és az a magzatnak biztosan nem tesz
jot. Ez ésszertinek hangzott. Az orvosi valsagallapot, ami miatt a csaszarmetszést végiil meg
kellett csinalni, az egy nappal azutdn kovetkezett be — és azt gondolom, hogy ez az idézités
nem véletlen -, hogy a gyamhivataltél vagy a TEGYESZ-t6l kaptunk egy értesitést, misze-
rint 6rokbefogadasra és kiskoru gyermek haztartasunkban vald nevelésére alkalmatlanok
vagyunk. Na most ez kiilon ijesztd volt, mert akkor ugye egy nappal azeldtt, hogy meg kel-
lett volna sziilni a gyermekiinket, hat az, hogy 6rokbe fogadasra nem kertil sor, ez nem t{int
aggasztonak, de az, hogy kiskoru gyermek haztartasunkban val6 nevelésére alkalmatlanok
vagyunk, ez ijesztének bizonyult.

En azt gondolom, hogy a vélsdghelyzet id6zitését felgyorsitotta ez az informacio, és az
ezaltal kivéltott panik. Nem dllitom azt, hogy nem kovetkezett volna be enélkiil is, hiszen a
hetedik honap kézepén egy harminc dekanal kisebb magzat egészen nyilvanval6an nagyon
fejletlen, de hogy éppen huszonnégy éran beliil kovetkezett be ez, az erésen elgondolkod-
tatd. Mikor beallt a krizisallapot, és meg kellett sziilnie Erzsinek a babat, és vilagos volt,
hogy nem életképes a baba, akkor az interneten huszonnégy éra alatt tobb ezer publikaciot
taldltam, amelyik azzal foglalkozott, hogy ezek a gydgyszerek, amiket szedett, nem elhanya-
golhaté szazalékban méhlepényi elégtelenséget okoznak, aminek éppen az a kovetkezménye,
ami a mi babankkal is tortént. Nehéz volt, és ekkor egy rovid pszichotikus epizddba sikeriilt
visszakeverednem, ami teljesen adekvat reakcié volt a torténésekre, és nem tartott sokaig.
Amikor ezek utan elészor mentiink vissza a feleségem kezelGorvosahoz, akkor én vittem
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egy listat azokrdl a publikaciokrdl, amiket taldltam. Sirva kért bocsanatot, és elmondta, hogy
neki a napi orvosi munkaja mellett nem jut ideje arra, hogy azon a teriileten, ami nem koz-
vetleniil az 6 sziik teriilete, szakirodalmat olvasson, viszont évente rendszeresen részt vesz
olyan tovabbképzéseken, ahol tanitottak nekik, hogy semmi magzatkarosité hatasa nincs a
neuroleptikumoknak. Kértem arra, hogy a kovetkezd terhes mamanak ne mondja azt, hogy
nincsen. Ezek utdn viszont 6 még nagyobb bedobassal segitett abban, hogy Erzsi leszokjon a
gyogyszereirdl, és teljesen gyogyszermentessé valjon.

Az egyik elsé dolgunk mindezek utan az volt, hogy egy emberjogi szervezet segitségé-
vel megfellebbeztiik az alkalmatlansagi dontést, és akkor ennek kapcsan hozzajutottunk a
dokumentumokhoz, amik rélunk sziilettek. Kifejezetten negativ szakvélemény nem volt, a
pszicholégusi véleményt mondtam, igazabol nem foglalt allast a kérdésben. A kornyezetta-
nulmany sem mondott definitiv véleményt, a legnegativabb megfogalmazasok azok voltak,
hogy ,életemben ilyen furcsa part még nem lattam” Aztan egy masik rész, hogy ,,abnorma-
lisan sok konyviik van, sokkal tobb konyviik van, mint konyhai felszerelésiik”, ami egyébként
teljesen igaz volt. A fellebbezésiink alapja is az volt, hogy nagyon szakmaiatlan kornyezetta-
nulmény volt ez, és semmi szakmai érv nem kertilt el a vizsgalat soran, ami az elutasitast in-
dokolna. A gyamhivatal illetékes bugyranak a vezet6je, aki a dontést meghozta, apologizalta
is magat, azt mondta, hogy ,,nézzék, ha egy pszichologus, aki 6t évig tanult pszichologiat,
és évtizedek ota szakért 6rokbefogadasi tigyekben, nem tud véleményt mondani, akkor én,
aki évekig tlizoltdtiszt voltam, és most a gyamhivatalnak vagyok az osztalyvezetdje, hogy a
fenébe tudnék” En ezt teljes mértékben akceptéltam. A fellebbviteli eljdrasban azt kérték,
hogy terjessziink be igazsagiigyi pszichologusi szakvéleményt, amit6l, megvallom &szintén,
nagyon féltem. Az emberjogi szervezetnek az tigyvédje arra biztatott minket, hogy semmit
ne beszéljiink a pszichiatriai multunkrdl, annak semmi koze nincs most ehhez a vizsgalat-
hoz. De nem volt ilyen kdnnyd, mert nalam az elsé kérdése az volt a pszicholégusnak, hogy
»jéé, nem maga irta az ilyen meg ilyen folydiratba azt a bizonyos cikket?”, a feleségemnél meg
az els6 kérdés az volt, hogy ,,mind a két laba, mind a két karja megvan, nem vak, nem siiket,
miért van rokkantnyugdijon?”. Ugyhogy ezek utén a titkol6zds nem miikodétt jol, viszont
ez az ember nagyon tisztességes, ennél picit tobb, empatikus mdédon végezte a vizsgalatat,
és alkalmasnak talalt minket 6rokbefogaddsra. Amikor felvet6do6tt bennem az a kétely, hogy
vajon én még mindig jogosult vagyok-e magamat elmebetegnek — immar biiszkén — nevezni,
vagy pedig egyszertien ezzel visszaélek, hiszen a negativ hatdson én mar tul vagyok, azokat
taléltem, és azok mar igazabol nem befolydsoljak az életemet, ez az drokbefogadasi eljaras
egyértelmi bizonyitékot adott arra, hogy dehogy vagyok én ezen til, soha nem is leszek ezen
tal. Fliggetleniil attdl, hogy ténylegesen hogy vagyok, milyen az életvitelem, ezek keveset
szamitanak, sokkal tobbet szamit az, hogy az embernek van egy cimkéje.

Kés6bb majdnem egy évig nalunk volt egy roma testvérpar, és aztan mégsem lett orokbe-
fogadas bel6le. De ez egy olyan kérdés, ami egy masik univerzumot nyit meg, és mutatja azt,
hogy roma gyerekekkel hogyan banik a gyermekvédelmi rendszeriink. Nem jol. A két gyerek
nem tudott egymasrdl, meg a hivatalok sem tudtak arrdl, hogy 6k testvérek, egészen addig,
amig 6rokbe fogadhatéva nem mindsitették 6ket, és akkor egy TEGYESZ-es vagy GYIVI-s
kolléganak felttint, hogy jé, hat ezeknek ugyanazok a sziilei. E16szor a gyerekotthonban la-
togattuk egy honapig a nagyobbik gyerkdcot, amikor eljott az id6 arra, hogy egy délutanra,
szigortian kiséré jelenlétében, hozzank jojjon. Es akkor utdna hétvégente fél napokat nalunk
tolthetett. S az volt a megallapodas, hogy neki kell majd kezdeményeznie azt, hogy éjszakéra
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is nalunk maradhasson. Ez a masodik hétvégi alkalommal bekovetkezett. Amikor eljétt az
id6, és vissza kellett mennie az otthonba, akkor kézolte, hogy nem. Telefonon folhivtuk az
otthont, és 6 elmagyarazta, hogy szeretne nalunk maradni. Nem vartak, mi sem vartuk,
hogy ez ilyen koran bekévetkezik. Ott maradt veliink, és innentdl igen hamar jétt az, hogy
néalunk lakott, hatéves volt ekkor, s utana hozzank keriilt a kistestvére is, még csecsemoként.

A gyerekotthon, ahol a nagyobbik testvér élt el6tte, azt a policy-t kovette, hogy kertilték a
kérdést, és nem mondtak meg a gyerekeknek, hogy 6k romak. Az, hogy hogyan segitsiik at
egy rasszistdnak nevelt roma gyereknek az identitdsvéltdsat, hogy 6 egy biiszke roma gyerek
legyen, hosszt folyamat volt. Ezen az uton elindultunk, s nem azzal kezdtiik, hogy letamad-
tuk, hogy gyerekem, te is roma vagy, hanem egyszertien megkaptak azt a lehetdséget, hogy
roma embereket, j6 roma embereket, csaladokat megismerjenek kozelr6l. Ez azonban még
inkébb folkeltett egy érdeklédést a nagyobbik gyerkScben, hogy vajon 6 micsoda, kicso-
da, és rendszeresen kérdezgetni kezdte, hogy neki miért sotétebb a bére, mint nekem. Volt,
amikor rdkérdezett, hogy ugye nem vagyok cigany? Es akkor végigbeszéltiik, hogy miért, az
X bacsiék azok barmilyen szempontboél rosszabbak, mint az Y néniék, akik nem ciganyok?
Odaig mar nem tudtunk eljutni, hogy megnyugtato és pozitiv médon alakuljon ki ez a valasz
néla.

A torténet végérol, arrdl tul sokat nem tudok mondani. Ez a jétékony hatdsa a rossz men-
talis allapotomnak, hogy az emlékeim azok meglehetésen nehezen felidézhet6k. Azt tudom,
hogy amig csak széban kaptuk a felszélitast, hogy vigyiik vissza a gyerekeket a TEGYESZ-
be, addig ezt obstrualtuk, megprébaltunk valami atmeneti megoldast keresni. Nem sike-
riilt. Akkor léptiink, amikor téviratot kaptunk, hogy vigyiik vissza a gyerekeket, ha nem
tessziik meg huszonnégy o6rdn beliil, akkor ezt renddrséggel fogjak megtenni. Ez volt az,
amit mar nem akartunk, ugyhogy visszavittiik a gyerkécoket. Bizonyos értelemben ez volt
a legtraumatikusabb életélményem. Ami tortént, az valami rémiszt8, azt gondolom, hogy
minden szerepl$ szdmdra, mert a két gyerek nalunk Osszeismerkedett. Nem csak Osszeis-
merkedett, hanem szoros testvéri kotelék alakult kozottiik. Ezek utdn a kisebbik Norvégi-
dban landolt 6rokbefogadé sziildknél. Innentdl kezdve a két gyerek kozott kapcsolat nem
volt. A nagyobbik nem volt hajlandé a bioldgiai apjaval a kapcsolatot folvenni, de 6rokbe
nem fogadhatd, mert a bioldgiai apa rendszeresen kisérletet tesz arra, hogy a gyerekkel kap-
csolatban legyen. O hivatdsos nevel8sziil6knél van, és onnan fog majd életet kezdeni. Ami
j6, az az, hogy ugy tlinik, kifejlédott benne egy biiszke roma identitdstudat. Hogy mennyire
sikeriilt feldolgoznia a dolgokat, azt nem tudom. Azt gondolom, hogy egészen masképpen
miikodik a gyermekvédelmiink egy roma csalad esetében, mint egy nem roma csalad eseté-
ben. Gyakorlatilag az elsé 1épés a csaladbdl vald kiemelés és allami gondoskodasba vétel, ami
csak utolsé lehetdségként keriil el6 egy nem roma csalédd esetében. Es ha ez nem rasszizmus,
akkor nem tudom, hogy micsoda.

M¢ég az orokbefogadas évében, egy februari napon kaptam egy telefonhivast Amerika-
bol, egy fogyatékosjogi szervezet igazgat6jatdl. Erdeklédott, hogy nem lenne-e kedvem egy
emberi jogokat népszertisit6 programban részt venni. A programban olyanok szerepelnek,
mint Véclav Havel, Desmond Tutu, Elie Wiesel. A projekt vezetSje Robert Kennedynek a
lanya. En gyorsan megnéztem a naptdramat, hogy nem éprilis elseje van-e, hat nem az volt,
de az ember nem tudhatja, hogy Amerikdban mikor van a bolondok napja. Az egész nagyon
bizarrul hangzott, de nagyon csabité is volt ugyanakkor, és végiil is legfeljebb egy jot neve-
tiink rajta. Akkor mondta, hogy megadja a telefonszamomat Kerry Kennedynek, és akkor
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majd varjam azt, hogy jon a telefon. Tiz percen beliil j6tt egy telefon, egy né bemutatkozott,
hogy 6 Kerry Kennedy, Robert Kennedynek a lanya, és hogy csinal egy projektet, amibél
lesz egy konyv, meg lesz fotdkidllitas, meg szinpadi produkcid, meg oktatasi anyag meg min-
den. Es § is elkezdte mondani, hogy Vaclav Havel, Desmond Tutu, Eli Wiesel... Es akkor
holnaputdn repiiljek Pragaba, ilyen és ilyen nevii szallodaba, ahol egy Adams nevii fotds le
fog fényképezni. Hit mondom, van nekem fényképem, most miért repiiljek Pragaba? Végiil
elrepiiltem Pragaba, kidertilt, hogy ez a fotds nagyon hires, Pulitzer-dijas fényképész volt,
akinek a hivneve a vietnami hdbortban készitett fotdibdl eredt, amik tobbek szerint komo-
lyan hozzajarultak ahhoz a kozelégedetlenséghez és folhaborodashoz, ami végiil is rdbirta az
amerikai politikat arra, hogy kihatraljon Vietnambdl.

Washingtonban volt ennek a projektnek a bemutatéja az év végén. A projektben sze-
repld 6tvenegy emberi jogvédével késziilt interjubol vett részletekbdl osszeallitott szinpadi
produkciot, valamint a portréfotokbol késziilt kiallitast mutattdk be, és Clinton elnok, aki
az utolsé hoénapijait toltotte hivataldban, nyitotta meg a nagy linneplést. Ez az esemény a
kezdete volt egy emberi jogokat népszer(isit6 és oktaté programnak. Mostanra mar tobb
orszag kozépiskolaiban hasznaljak ezeket az interjukat, illetve az azok alapjan készitett okta-
tasi anyagot. Legnagyobb megdobbenésemre egy flamand nyelvii kozépiskolakban hasznalt
emberi jogokat oktat6 tankonyvben is tananyag lettem, ahol a kollégakkal bizarr tarsasa-
got alkotunk, merthogy kiegésziil a Washingtonban 1évé emberek kore néhany mar nem
él6 jogvédovel, mint példaul Teréz anyaval és Martin Luther Kinggel. Ebben az évben volt
az, amikor az 6rokbefogadasi folyamatunknak a rovid vidam szakasza volt, és a gyerkdcok
hozzank keriiltek, majd télen volt az, hogy a gyerkdcoket vissza kellett adnunk az allami
gondoskodasnak. Ez a bemutaté néhany héttel azutan volt, hogy fajdalmasan bucsut kellett
mondani nekik, ami egy nagyon nehéz élmény volt nekem, és nem éreztem magam megle-
het6sen nagy biztonsdgban egy ilyen dtra. Ezért szerettem volna egy olyan szorongasoldot
és antidepresszanst szedni dtmenetileg, ami annak idején nalam viszonylag jél mtikodétt,
és a mellékhatdsai elviselhet6k voltak. Koérzeti orvos nem irhatta fel, igyhogy elmentem a
keriileti pszichiatriai gondozdba, ahol nagyon rég nem jartam mar, de természetesen az ak-
taim azok ott voltak. Az orvost sem ismertem, valdszintileg 6 joval késébb érkezett oda, mint
amikor én utoljara ott voltam. Rengetegen voltak a varéban, mint ahogy az a pszichiatriai
gondozdkban lenni szokott. En nem akartam elvenni az id6t olyanoktd, akik oda rendszeres
gondozasra jartak, ezért a 1ényegre szoritkoztam, és amikor bejutottam az orvoshoz, arra a
kérdésre, hogy mit akarok, elmondtam, hogy milyen gyogyszert szerettem volna feliratni.
Arra a kérdésre, hogy miért, megint csak nem akartam hosszan valaszolni, mondtam, hogy
mert Amerikaba kell utaznom. Arra a kérdésre meg, hogy miért kell Amerikdba utaznia, a
hosszt torténetet révidre fogvan csak annyit mondtam, hogy fontos emberekkel talalkozom,
tobbek kozott Clinton elnokkel. Ezek utan megkaptam a receptet, és lementem a patikaba.
De mielé6tt kivaltottam volna, megnéztem, és olyan gyogyszer volt folirva, amit akut pszi-
chotikusnak szoktak adni. Pszichotikusnak nézett a doktor néni, egy ember, aki Clintonnal
taldlkozik, ez nyilvanvaléan egy pszichotikus téveszme. A vicc az, hogy tényleg talalkoztam
Clintonnal, meg talalkoztam egy csomo igen érdekes és jo emberrel. Ez volt az egyike azok-
nak a helyzeteknek, amikor ugy dontéttem, hogy kisebb veszély az, hogyha gydgyszereket
szedek. A gyogyszerek meg a krizis maga is jotékony feledésbe burkolnak egy sor emléket
a washingtoni programbdl. Ha nem kaptam volna fényképeket az eseményrdl, akkor tulaj-
donképpen nem lennék benne biztos, hogy ott voltam. Igy is olyan a fényképeket nézni,
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minthogyha valaki mas életébdl késziilt képek lennének. Leginkabb ugy rekonstrualom azt,
hogy mi tértént, hogy masoktdl elkapott informaciokkal kit6ltom azt a hézagot, ami a me-
moriamban van réla.

A 2000-es évek kozepéig voltam a férum elndke, és az utolsé par évben egyre névekvo
valsagnak a jeleit észleltem a szervezetben. Azon kiviil, hogy észleltem, nem igazan tudtam
mit tenni, nem tudtam meggy6zni a kollégakat, hogy rossz irdnyba kezdtiink menni, nem
tudtam megvaltoztatni ezt az iranyt, igyhogy végiil én is aktivan hozzdjarultam ahhoz, hogy
ne maradjon szamomra mas lehetéség, mint lemondani. Azt érzékeltem, hogy nem kapok
elég konkrét segitséget a sajat sorstarsaimtol. A probléma a dolog mogott az lehetett, hogy a
férum tevékenysége tilzottan absztrakt sikon zajlott a legtébb ember szamara, és ezen nem
tudtam véltoztatni, emellett a szervezet adminisztrativ vezetése és a dontéshozasa kozotti
kapcsolat valamiért megromlott. Ez miikodési zavarokhoz kezdett vezetni. Még mindig nem
tudom vilagosan kiillonvalasztani a személyfiiggd részét a strukturalis részétdl, de tény az,
hogy gyakorlatilag a dontéshozo testiilet hozott dontéseket, és az adminisztrativ vezetés vagy
végrehajtotta azokat, vagy nem. A végeredmény az lett, hogy a férumnak az egyik vezetGje
és énkozottem a személyes kapcsolat oly mértékben megromlott, hogy ez mind a mai na-
pig igen er6s villamtevékenységekkel jellemezhetd zivatarhoz hasonlit, ami idénként éppen
sziinetel, de barmikor Ujra kitérhet. Ami nem konnyiti meg azt, hogy barmilyen mértékd
objektivitasra torekedve fel lehessen dolgozni a torténéseket, aminek a vége az lett, hogy
lemondtam. Az 4j vezetés visszavett olyasmiket, amiket a régi kicsit leadott. Tehat példaul
ismét aktivabban kezdett érintkezni a szakmaval, kiillonb6z6 szovetségeseket keresett, ha-
lézatokat probalt maga mellé épiteni, a kialakulé kozosségi ellatasokkal, illetve a nagyon
limitalt szimu klubhazakkal rendszeres kapcsolatba léptek. En ezt egy organikus fejlédésnek
latom. De az 4j vezetés utan viszont nem jott egy Gjabb vezetés. Es valahogy én azt varndm,
hogy jé lenne, ha jonne a generdciévaltas. Nem akarok beleszolni a torténésekbe, tehat egy
nagyon szubjektiv és kiviildllé néz8pontja az enyém, de minthogyha nem lenne kovetkezd
generacio, ami picikét aggaszt.

A nemzetkozi szintéren ebben az iddszakban ért az a megtiszteltetés, hogy az eurdpai
ernydszervezet elnoke lehettem 6t évig. Kozben elkezdtem dolgozni egy nemzetkozi ala-
pitvanynal is. Itt lehetéségem volt arra, hogy tovabb tudjak vinni egy olyan munkat, ami
nagyon izgalmas volt szimomra, és amit 2003-ban kezdtem. Ennek az elétorténete, hogy
2001-ben az ENSZ Kozgytlés ugy dontott, hogy felallit egy ad hoc bizottsagot azzal a cél-
lal, hogy megvizsgalja annak lehetdségét, hogy fogyatékossaggal él6 emberek jogait védd,
kotelezd érvényl nemzetkozi emberjogi szerzédést alkosson. 2003-ban részt vettem ennek
az ad hoc bizottsagnak a masodik iilésszakan, amelyiken eldélt, hogy egy ilyen emberi jogi
egyezményre szitkség van, és elkezdtiik kidolgozni ezt az egyezményt. Ez egy hatalmas ta-
pasztalat volt, eldszor tortént meg, hogy nem csak belelattam, hanem részese is lehettem
annak, hogyan késziil a legmagasabb szint(i nemzetkozi jog, és az egészen mas, mint amilyen
elképzelésem nekem volt errdél korabban, sokkal emberibb, az 6sszes er8sségével és gyenge-
ségével egyiitt. Nekem az Osszes elSitéletem iddig arrdl szolt, hogy hat a masik, a kormany-
zati oldalon biirokratak vannak, akik napi nem tudom hany éraban pénzért dolgoznak, és
amikor rendszeresen lehetett latni a két-, illetve harombhetes iilésszakok alatt, hogy hajnalig
informalis targyalasokon vettek részt, akkor vilagosan megértettem, hogy ez nem csak a
pénzért torténik. A vége felé mar tényleg nem lehetett megkiillonboztetni semmilyen mo-
don, hogy ki volt egy dllamnak a hivatalos képvisel6je és ki volt a tarsadalmi aktivista. Azért

replika



is izgalmas volt, mert az ENSZ torténetében el6szér nem az allamoknak a képvisel6i és nem
ENSZ-diplomatak vitték a primet ebben a folyamatban, hanem az érintettek szervezetei ma-
guk, a fogyatékossaggal é16 emberek szervezetei. Lényegében targyalopartnerré valtunk ott.

Ez a folyamat nem ment z6kkendk nélkiil, és érdekes szerepe volt a geometridnak is ben-
ne. A targyalas az ENSZ egyik legnagyobb konferenciatermében zajlott, ami tobb mint ezer
t6 befogadasara alkalmas, és ezt tobbé-kevésbé sikeriilt akadalymentessé tenni. A megfigye-
16k, vagyis a civil szervezetek eleinte a konferenciaterem falainal foglaltak helyet, az allami
képviseldk, akik a hivatalos targyaldk, 6k ilyen kis félhold alaku asztalok mogott elhelyezke-
dé székeken iiltek, és bar a terem maga nem kor alaka volt, ilyen korszert topologidja volt
a térnek, és akarhol is {ilt egy allami képviseld, a falak mentén korbe mindenhol fogyatékos
aktivistak iiltek. Barmerre is néztek, fogyatékos embereket lattak. Nem tudtak megkeriilni.
Mi voltunk a gytir(, akik korbevettiik fizikailag 6ket, ha 6k ki akartak menni pisilni, kavézni,
cigarettazni, akkor at kellett menniiik a gytirtin. Ennek hihetetlen pszicholégiai stlya volt.
Ezenkiviil mind a két elndke a bizottsdgnak elkételezett volt mind a fogyatékosjogok mellett,
mind a civil tarsadalom minél érdemibb részvétele mellett. Egy id6 utan mar nem vetették
tel az allamok képvisel6i, hogy legyenek zart tilések és menjenek ki a megfigyel6k, de nem
szolhattunk hozza, és menetrend szerint 5-6 cikket letargyaltak az informalis plendris {ilé-
sen, és utana osszehivtak egy formalis plendris ilést kiilon, ahol a megfigyel6k hozzaszélhat-
tak ahhoz az 5-6 cikkhez, ami addig napokon keresztiil targyalddott.

Mikor targyalasra keriilt a cselekvoképesség, a személyi szabadsag és a nem Onkéntes
kezelés kérdéskore, akkor hihetetlen stigmatizald, lealacsonyité terminolégidt hasznaltak,
és mi ott tltiink, dltink, Gltiink, és nem szoélhattunk. Akkor megkerestiik az {iléseket koor-
dinal6 diplomatat, és mondtuk neki, hogy mi nem akarunk botranyt, az nem érdekiink, de
igencsak sérelmesnek tartjuk azt, hogy a minket érint6 kérdésekben nélkiiliink borzalmasan
el6itéletes, tényekkel ald nem tamaszthaté téves diskurzus folyik, az egész targyalassorozat
mottdjaval ellentétben. A koordinator délutan mar formalis plendrist hivott 6ssze egy olyan
telvezetéssel, hogy az a munkamodszer, amit eddig kovettiink, nem tette lehetévé, hogy azt a
szakértelmet, ami a civil tarsadalomban lev kollégak birtokaban van, és amit mi nélkiiloz-
tiink, sz6hoz juthasson. Ennek kovetkeztében egy nagyon alacsony mindségti, szakmaiatlan,
megalapozatlan, idépocsékol6 valami tortént. Ezek utan észrevétleniil atalakult a munka-
modszer és végiil kialakult az, hogy egy Uj cikk targyalasa az mindig az allamok hozzasz6-
l6ival kezd6dott, és amikor nem volt t6bb allami hozzaszdl6, akkor hirtelen atmindsitették
formalis plendris tiléssé a targyalast, és jottek az addigi megfigyel6k. Igen hamar kialakult az
a gyakorlat, hogy az utols6 egy vagy két hozzaszdlast fogyatékkal él6 civilek teszik.

A fogyatékossag fogalma ebben a targyalassorozatban kezdett6l fogva tagabban értel-
mez3dott, mint példaul a magyar belsé jogszabalyokban, igy a tartds pszichiatriai problé-
makkal él6k is fogyatékossaggal él6 embernek mindsiiltek. Az egyezmény véglegesitése nem
ment egyszertien. Mar harom napja folytak a targyalasok, két egész nap elment arra, hogy
egy fikarcnyival kozelebb nem keriiltiink a konszenzushoz, és a delegaciok csak beszéltek,
beszéltek. A koordinator a harmadik napot azzal kezdte, hogy kivalé kollégdk, minden tar-
gyalds egy bizonyos ponton eljut egy szakaszba, amit gy hivunk, hogy krizis. Ez a targyalas
most jutott ide. Elmondta azt, hogy hany nap, hany 6ra van még hétra az tilésszak végéig, el-
mondta azt az aggalyt, hogy ha most nem sziiletik egyezmény, akkor semmi garancia nincs,
hogy véges idén beliil lesz bel6le valami. Elmondta, hogy hatszazmillié fogyatékos ember
figyel most benniinket, és elmondta, hogy 6 biztos, hogy nem tudja tovabb elnokolni ezt a
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folyamatot. Elmondta az is, hogy 6 az elnoki székébdl mindenhova nézve érdkat lat, és tuda-
taban van annak, hogy az idé ellen futunk, de azt is tudja, hogy az egyezmény még megcsi-
nalhaté. De, kivald kollégak, ha ugy folytatjuk, ahogy 6nok az elmult két napban csinaltak,
akkor nem. Nem elmondta, megtapasztaltatta az emberekkel a helyzet sulyat. Engedte nekik
azt, hogy folytassak, ami addig volt, és utana sokkszertien szembesitette ket azzal, hogy ez
igy nem megy. Innentdl kezdve gyakorlatilag nem volt sem informalis plendris, sem formalis
plenaris iilés, s az egész a teljes kdosz benyomasat keltette. A koordinatornak sikeriilt elér-
nie, hogy ne kapcsoljédk ki 6 6rakor a villanyt a konferenciateremben: egész éjszaka nyitva,
tessék hasznalni. Es az emberek hasznaltak. En emlékeim szerint hajnali %22-2 6rdig voltam
az épiiletben, és rendszeresen jottek hozzank allamok, és kérdezték, hogyha ezt javasolnak,
akkor ez elfogadhat6-e szdmunkra. Es a koordindtor maga kis mosollyal az arcan jart fol-ald,
figyelte, hogy hol milyen csoportok vannak, és mindenkihez volt egy-két j6 szava. Es igy vé-
giil megsziiletett az egyezmény. Es szerencsés csillagzatok egyiittallasa miatt Magyarorszg
a vilagon masodikként akkreditalta ezt az egyezményt. A Kézpontnal, ahol dolgoztam, az
egyik legfontosabb munkakori feladatom volt ekkoriban, hogy ezeken a targyalasokon részt
vegyek, igy az én elképzelésem és vagyam Osszetalalkozott ennek a szervezetnek a céljaival.
Egészen 2006 végéig, amikor hat évet kovetden az ENSZ Kozgytilés elfogadta a kidolgozott
egyezményt, nem csak a munkamnak, hanem mondhatom azt, hogy az életemnek is a koz-
pontjaban ennek az egyezménynek a létrejottével kapcsolatos feladatok voltak.

Voltak nagyon jé visszajelzések a tevékenységiink kapcsan Magyarorszagon is. Egy civil
rendezvényen a minisztérium egyik munkatarsa elmondta azt, hogy amikor el6sz6r ment
konzultécidra veliink, és hallotta a mi dllaspontunkat, akkor meg volt gy6zédve arrdl, hogy
vagy a Marsrdl joviink, vagy pedig nem vagyunk teljesen magunknal. Ahogy az id6 haladt
elére és egyre tobb érdemi parbeszédre volt lehetdség, eljutott egy olyan szintre, hogy uté-
lag azt nem érti, hogy miért gondolta annak idején azt, hogy nem ebbdl a vildgbdl valok
vagyunk. Azt gondolom, hogy ez elég sok emberre vélhetéen igaz. Mi is tanultunk, mert én
nem sokat tudtam ezt megel6zGen arrol, hogy milyen egyéb szempontjai lehetnek valaki-
nek, aki a kormanyzat apparatusaban dolgozik, azon kiviil, hogy természetesen akadalyozni
akarja a valtozasokat. Egyrészt meg kellett tapasztalnunk, hogy nem mindenki akarja aka-
dalyozni a valtoztatasokat, ezzel egyiitt azonban vannak, lehetnek olyan legitim aggalya-
ik, problémaik, amik a mi civil vilagunkban nem léteznek, de ezeknek a semmibevételével
biztos, hogy nem jutunk eldre. Igazabodl az Gsszes szamitdgépes szimulaciod, amit régebben
csinaltam, féleg természeti jelenségekre, folyamatokra, az arrdl szélt, hogy mennyiségben 1¢-
nyegesen tobb konzervativ, a jelen helyzetet fenntartd erdre van sziikség, mint kimozditéra,
ellenkezd esetben a rendszer elveszti a stabilitasat és kétségkiviil el fog mozdulni, de annyira
szervezetlen, rendezetlen allapotokon megy keresztiil, hogy az a tarsadalomban valdszind-
leg nem kivanatos. Nagy bolcsesség huzodik meg szerintem a mogott, hogy tobb konzer-
vativ er6t és elemet lehet latni, mint mondjuk forradalmit. Ha csak valtoztatast szintén
akarok lennének, akkor annyira bizonytalan esélyt jatékban lennénk, amiben nem biztos,
hogy szeretnék részt venni. De kétségkiviil elvarna az ember azt, hogy valamiféle igazsagos-
sageszmény legalabb kozelitéleg megvalésulhasson.

Ez az id@szak jelentéségében szamomra csak a felhasznaldi egyesiilet elsé néhany évé-
vel hasonlithaté 6ssze, és raadasul egy kiilon érdekessége azt hiszem az élettdrténetemnek,
hogy egy olyan ivet tett lehet6vé, amelyik a felhasznaldi egyesiiletben a teljesen alulrél jové,
picike kezdeményezéstdl egészen egy ENSZ emberi jogi egyezménye targyalasaig vezetett el.
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Nagyjabol ez volt az az idészak, ami az 6nazonositasomban egy 4j 1épcséfokot hozott. Kez-
detben voltam az elmebeteg, és ez akkor még nekem is egy nagyon pejorativ dolog volt, uté-
na lettem a pszichiatriai tuléld, aki nyilvanosan, mint okleveles elmebeteg azonositja magat,
de ezt mar biiszkén, és ehhez most hozzajott az emberi jogvédd, ami valamilyen értelemben
egy professzionalizalodast is jelentett. Nagyon fontos benne a ,tapasztalatokon keresztiil
szerzett” szakértelem, és ez olyan, ami senki olyannak nem lehet, aki nem jarta meg ezt a
részét az életnek. De azért ez 6nmagaban nem elegend®d. Itt van egy olyan szakértelem is
mellette, ami leginkabb egy professzionilis szakértelemnek nevezhetd. Emberileg is nagyon
fontos volt, mert olyan barati kapcsolatokra sikeriilt ennek kapcsdn szert tennem, ami sze-
rintem nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy valaki, aki mentélisan érzékeny, viszonylag stabilan
tudja az életét élni.

2006-ban egy kis vakuum allt be az életemben, szabalyszertien megvonasi tiineteim ta-
madtak attdl, hogy nincsenek tovabbi New York-i {ilésszakok, meg nincsenek olyan napi
szintli teenddk, amik a targyalasokkal dsszefiiggésben voltak, s ebb6l nem volt konnyi at-
allni arra a sokkal nehezebb és kevésbé latvanyos feladatra, hogy hogyan valtjak az egyez-
ményes csatlakozo orszagok apropénzre ezt az egyezményt, hogyan valdsitjak meg a részes
allamokban. Tavaly az a megtiszteltetés ért, hogy az egyezmény csaknem kilencven részes
allama bevalasztott az egyezmény nemzetkdzi monitoringjat végzé ENSZ szakértdi bizott-
sagaba. Januar elsejétdl ennek a bizottsagnak a tagjaként is foglalkozom azzal a kérdéssel,
hogy mit is csindlnak az allamok annak érdekében, hogy a papiron szerepld, nagyon ambi-
ciézus jogok és dllamokra rétt kotelezettségek a gyakorlatban is megval6suljanak. Oszintén
sz6lva nem nagyon gondoltam azt, hogy egy magyar kormdnyt ra lehet venni, hogy egy
magat okleveles elmebetegnek tarté embert jel6ljon ebbe a bizottsagba, de ez mégis meg-
tortént. S6t a jelolésem és a valasztasok kozott volt egy kormdanyvaltas, és az 4j kormanynak
meg kellett erdsitenie ezt a jel6lést, ami szintén megtortént. Két kormany is folvallalta ezt
a meglehetdsen furcsa helyzetet, és tobb mint negyven allam szavazott a magyar jeloltre,
ugyhogy ez akar optimizmusra is okot adhatna. Nem tudom, hogy ez mennyire van igy,
mennyire nincs, biztos, hogy tiz évvel ezel6tt ez még elképzelhetetlen lett volna idehaza is
meg az ENSZ-ben is.

A jelolésemhez szorosan kapcsolddik, hogy néhany éve augusztus 20-at megel6zGen
megkeresett telefonon egy ismerdsom, és kérdezte, hogy kaptam-e hirt. Mondom, mir6l?
Hat arrdl, hogy igen magas dllami kitiintetést kapok. Hat nem. Pedig kell, hogy kapjak, de
mindig késni szoktak, hihetetlen link egy bagazs, de késziiljek fel rd. 19-én este gy dontot-
tem, hogy most mar teljesen folosleges késziilni. Be kell vallanom, bar nem szivesen vallom
be, hogy kis kesertséget éreztem. Uttoré korom 6ta az elsd alkalom lett volna, hogy ki-
tiintetést kapok. Mint utélag kideriilt, technikai baklévésrdl volt sz6. Bar a kormdnyiilésen
jovahagytak a jelolésemet, azonban az utolsé levelet, amiben mozgodsitani kellett volna a
koztarsasagi elnokot, hogy ténylegesen ott vagyok-e a kitiintetettek kozott, azt elfelejtették
elkiildeni. Ilyen médon kimaradtam ebbdl a korbdl. Viszont december elején jott a tele-
fon, és megkértek arra, hogy a fogyatékosok nemzetkoézi napjanak kozponti kormanyzati
tinnepségén legyek ott, mert egy magas dllami kitiintetést adnak at nekem. Végiil megkap-
tam a Magyar Koztarsasagi Erdemrend lovagkeresztjét. Es a legmagasabb 4llami kitiintetés
birtokosaval kapcsolatban lojalitasi kérdéseket folvetni nem lehet. Ez a kitiintetés, valamint
néhany embernek az elkotelezettsége, ha ugy tetszik, a fejjel a falnak menés hataraig mend
tamogatasa kellett ahhoz, hogy bekertiljek az ENSZ szakértdi bizottsagaba.
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Azt hiszem Mandela mondta egy nagy hatast beszéde utan, vagy taldn még a beszéd
részeként, hogy nem a gyengeségiink és a sikertelenségiink az, ami rémiszt6, hanem a hata-
lom, ami a keziinkben van. Es mikdzben egyértelmd, hogy egy olyan csoport tagja vagyok,
akinek semmilyen hatalma, strukturalis hatalma nincsen, hiszek abban, hogy igazsag van a
mogott, amit képviseliink, és ennek az igazsagnak nagy hatalma van. Ha ugy tetszik, akkor
ennek az igazsagnak igyekszem valamilyen médon sz6sz6l6ja lenni kiilonb6z6 szerepekben.
Es amikor viszonylag sikeresen tudom ezt a szerepet csindlni, akkor nem én hatok, hanem a
mogottem levd igazsag hat, és azért ezt megtapasztalhattam életemben parszor, hogy ennek
tényleges hatalma van. Ugyanakkor az én igazsagom nem biztos, hogy egy masik ember-
nek az igazsaga is, és életveszélyes lenne, hogyha kizarélagossagot kapna ez, mikézben én
azt hiszem, hogy egy ilyen normativ szinten ez az igazsag sokkal atfogébb. S vannak olyan
helyzetek, ez mindig akkor torténik, amikor viszonylag tisztan tudok egy igazsagot kifejteni,
hogy tényleg csak a szamat, a hangszalagjaimat hasznalja valaki vagy valami, és olyasmik
jonnek ki rajta, amin én is meglep6dok, mert valami szamomra is @j, amit korabban nem
fogalmaztam meg, és rdcsodalkozom, hogy hogy a csodaba jott ez ki bel6lem.

Nemrégiben Afrikaban a pszichiatria hasznaléinak és tuléléinek vilagkonferencidjan
voltam, és odajott hozzam egy kenyai fiatalember. Kifejezte 6romét, hogy személyesen is
talalkoztunk, el6tte mar e-maileket is valtottunk egymassal, tudtunk egymas 1étérél és mun-
kajarol, és mondta, hogy kiiléndsen jo6 érzés talalkozni a mozgalom egyik é16 emlékmiivével.
Az els6 reakciom a mérhetetlen dith volt, noha tudtam, hogy 6 ezt pozitiv és szeretetteljes
moédon mondta. Utana egyszertien komolytalannak tekintettem a dolgot, megprobéltam le-
razni. Aztan ra kellett jonnom, hogy tetszik, nem tetszik, de amit mondott, az tartalmaz
igazsagot, tehat legalabb két Gondos Gergé van, az egyik az én vagyok, a masik meg ez a
bizonyos él6 monumentum. Es nem mondhatom, hogy a kettének nincs kdze egymdashoz.
Hosszu ideig azt gondoltam, hogy egyszer(ibb azt mondani, hogy az emlékmi nincs. De
be kellett ldtnom, hogy ez egy tal kénnyd kibuvo, mert van. Ha vannak emberek, akik agy
tekintik, hogy az van, akkor az van, és az mikédik, és ezért fontos, hogy az ember ehhez
hogyan viszonyul. S ezt az emlékmivet csak részben hozza létre 6 maga; azok, akik az 6
életét és munkajat értékelik, legalabb annyira azok hozzik létre. S ha ezt az emlékmiidolgot
is humorral tudja az ember kezelni, akkor ez segithet rajta.

Eletem tobb szakaszra bonthato. Az elmebeteg szakasza az arrdl szolt, hogy megkaptam
a diagnézisomat, ami nem tdlzottan szép abban a vilagban, amelyik igencsak eléitéletesen
kezeli ezt a kérdéskort, és amit félelem és elutasitdas motival. Azt gondolom, hogy nem kell
sok ahhoz, hogy az ember magaéva tegye a kiilvilagnak az el8itéleteit, és azzal a furcsa hely-
zettel szembesiiljon, hogy sajat magaval szemben is megindulnak ezek az elutasito és kire-
keszt6 gondolatok, mikor sajat magat a koriilvevd emberek szemsz6gébdl nézi. Ez egy olyan
cimke volt, amit ram akasztottak, de aminek nagyon komoly kévetkezményei lettek. S egy
id6 utan annyira magaméva tettem ezt a cimkét, hogy ez egyre jobban besziikitette az éle-
temet. Szinte pavlovi reflexként minden problémamra a pszichiatriat6l vartam a megoldast,
és a pszichidtriai ellatérendszer nagyon készségesen kiszolgdlta ezt az elvarast egyik oldal-
rol, masik oldalrél meg valdszind, hogy ez a feltételes reflex nem is alakulhatott volna ki a
pszichiatriai ellatérendszer mikodése nélkiil. A pszichiatriai taléléidGszak az egy visszatérés
tulajdonképpen ahhoz a kezdeti gyanihoz vagy elutasitashoz, hogy nem vagyunk mi olyan
értelemben mdsok, mint ahogy azt rélunk feltételezik. Semmi olyasmi nincsen benniink és
semmi olyasmit nem tapasztalunk meg, aminek az 6sszes eleme ne fordulna el6 egy atlagos
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ember életében. Csak meglehetdsen higan fordul el6 egy szerencsés életben. S annak a fel-
ismerése, hogy nagyon nagy karokat okozott nekem, ami a pszichiatriaban tértént velem.
Ez mar egy olyan identitas vagy cimke, ha gy tetszik, amit sajat magam valasztottam, s egy
haraggal indult, ami abbdl taplalkozik, hogy az ember felismeri, hogy meglehetésen sok
id6t elvesztett az életébol. Azt gondolom, a harag az soha nem mulik el, ahdny sorstarsam-
mal beszéltem, akik szintén pszichiatriai talélének azonositjak magukat, 6k is azt mondtak,
hogy ez a harag ott marad, és ez a harag lehet pozitiv, vezethet pozitiv cselekedetekhez is. Az
okleveles elmebeteg kifejezést teljesen véletlenszertien és spontain mdédon, emlékem szerint
egy Budapesten tartott rendezvényen kezdtem el hasznalni. Egy neves pszichidter tartott
egy felvezetd el6addst, amiben rendszeresen az elmebeteg szot hasznélta. En vildgosan ér-
tettem azt, hogy az § szajabdl ez nem jelent semmiféle stigmatizaciot, de mégis elgondol-
koztam a dolgon, és amikor a kerekasztal-beszélgetésben hozzam keriilt a mikrofon, akkor
bemutatkozasként teljesen spontdn médon az j6tt ki belélem, hogy Gondos Gergd okleveles
elmebeteg vagyok. Ez néma cséndet valtott ki a kerekasztalnal is és a kozénség soraiban is,
és akkor radobbentem arra, hogyha ezt a cimkét én pozitiv identitasként meg tudom élni,
akkor rendelkezik azzal a sokkolé erdvel, ami szitkséges ahhoz, hogy ebbdl a politikailag
korrekt langyos allévizbdl kizokkentsiik egy picikét az embereket, ami nélkiil nem indulhat
meg semmilyen gondolkodds és parbeszéd.

En azt gondolom, hogy kétféle fal van. Van a gettofal. A gettéfalat masok épitik és masok
zarnak engem be a gettdba, és a fal nem engem véd, hanem a fallal t6lem védnek meg maso-
kat. A pszichiatriai intézet, az olyan, mint a gett6. Ha megnézziik azt, hogyan kezdédnek a
pszichiatriai 6nsegitd csoportok és szervezddések, akkor azonban nagyon gyakran azt latjuk,
hogy 6k 6nmaguk is falakat épitenek, és olyan csoportokat szerveznek, olyan tevékenysége-
ket végeznek, amiket csak pszichiatriaviselt emberek latogathatnak. Ez a fal egy masik fal,
merthogy ez olyan, mint a varosfal, amit a varoslakok épitenek maguknak, hogy megvédjék
magukat a kiilvilag tdmadasaitdl, és amig ez a funkcidjuk, addig ez jo, és sziikséges. De én
azt gondolom, hogy ahhoz, hogy egy befogad¢ tarsadalmat épitsiink, ahhoz feltétleniil sziik-
séges az, hogy ez a varosfal ez atjarhato fal legyen, s nagyon gyakran nem latom azt, hogy
a pszichiatriaviseltek mozgalmai ezt az atjarhatoésagot biztositjak. Egyre tobbet szenvedek
attdl, hogy azt latom, hogy a mozgalom sajat maga rekeszti ki sajat magat a tarsadalombol,
és egy kétségkiviil biztonsagos és védett kornyezetben van, de azt a hatdst, amit a mozga-
lom kezdett6l fogva el akart érni, nem tudjuk elérni, hogyha csak sajat magunkkal vagyunk
elfoglalva. Sziikségiink van olyan helyekre, ahol az ember teljes biztonsdgban érzi magat és
maga szabalyozza a falak atjarhatosagat, de sziikség van arra is, hogy az ember érintkezzen
masféle emberekkel. Hasonlénak latom egy picikét ezt a cimkézést is, a masok altal ram ra-
gasztott cimke az nyilvanvaléan nagyon karos tud lenni, a sajat magam cimkézésének lehet
egy pozitiv funkcidja, és én a sajat életemben ezt megtapasztaltam. De ugyanigy, mint a vé-
rosfalak esetében, fel kell ismerni azt, hogy a fal, illetve a cimke az meghatarozott céllal van,
és nem szabad, hogy az egész életet elszigetelje. Most egyre inkabb szeretem sajat magamat
emberi jogvédének azonositani.

Voltak, vannak olyan stirii élethelyzetek, amikor a sajat értékelésem eredménye az, hogy
nagyon nagy a kockdzata annak, hogy esetleg akaratom ellenére egy koérhazi kezelés ko-
vetkezne. Ilyenkor azt a nem egészen szabad, de tajékozott dontést hoztam altaldban, hogy
atmenetileg gyogyszert veszek igénybe segitségként. Viszonylag jol fel lehet térképezni, hogy
milyen élethelyzetek azok, amik krizist valtanak ki. Persze az ember mindig jobbat var, és
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mindig, amikor belekeriilok, akkor azt gondolom, hogy ilyen helyzet mar to6bbet nem fog
engem valsagba sodorni. De jobb felkésziilni arra, hogy ezek a helyzetek igenis krizist tud-
nak provokélni. Igyekszem tigyelni arra, hogy ne legyek elbizakodott és ontelt, s nem gon-
dolom azt, hogy hihetetlen erés vagyok, és sikeriilt, ami Miinchausen barénak nem, kiran-
gattam magam a mocsarbdl.

Nagyon fontos felismerés volt szamomra, hogy mindig van ok. Rengeteg olyan helyzetet
lehet mondani, ami oly mértékben hasonlit az eredendd traumara, ami az egész problé-
manak az oka, és egy nagyon erds és élénk tjratraumatizacié forrasa lehet. Az ember mar
azt hiszi naivan, hogy a felépiilése vagy a gyogyulasa utjan meglehet8sen élen jar, és akkor
torténik valami, ami ezt az jratraumatizaciét megcsinalja, és hat az ember szerényen be kell
hogy lassa, hogy valészind, hogy ez a gydgyulds vagy felépiilés ez soha nem valik mult idévé,
ez életiink végéig tartd folyamat lesz. Nemrégen megtapasztaltam ennek egy olyan meg-
nyilvanuldsat, amit mdr nem vartam. A munkdm részeként tanitottam egy nyari egyetemi
kurzuson, és az egyik tandrtarsam az megtestesitette azt a fajta autoritast, amit nagyanyam
testesitett meg. Amit mondott, ahogyan mondta, a verbalis kommunikdcidja, nonverbalis
kommunikacidja az mind-mind erdsitette ezt, és raadasul hihetetleniil cinikus és gunyos
modon jelentette ki az 8 igazsagat és ignoralta az ettdl eltéré véleményeket, nem adva meg
a sz6t azoknak, akikrél mar kordbbi hozzdszdlasok soran tudta, hogy nem az 6 véleményét
fogjak erdsiteni. Amikor verbalisan arrdl beszélt, hogy vannak bizonyos pszichiatriai be-
tegek, akkor a szemével mutatta az Oriilt szemeket. Mindez egy hihetetleniil traumatizal6
élmény volt az én szamomra, ami meginditott egy er6s6dé szorongas formajaban megnyi-
latkozo stresszt bennem. Megtudtam, hogy nem vagyok egyediil ezzel, a kurzus hallgatéi
kozott volt tobb sorstarsam, akik a mozgalom nemzetkozileg elismert alakjai egyébként, és
nagyon hasonlé érzéseket valtott ki bel6liik ez a tanartarsam.

Eljutottam odaig, hogy megprébaltam valami konstruktiv célra felhasznalni ezt a hely-
zetet. Az érdmon arrdl beszéltem, hogy a pszichidtriai kezelés az egy személykozi kapcso-
lat kellene, hogy legyen, és ha meg akarjuk érteni azt, hogy a pszichiatriai kezelés a kezelt
szemsz0gébol nézve milyen lehet, akkor nagyon fontos megtudnunk, hogy ez a kapcsolat
tipikusan milyen. Mivel az egész osztaly ismerte ezt az embert, ennek az eléadonak a stilusat
hasznaltam fel példaként, hangstlyozva, hogy itt most nem személyeskedésrél van szo. Jol
mukodott ez a megoldas, olyannyira, hogy az dra végén a hallgatok kérték, hogyha tudunk,
én és még néhany sorstarsam, akkor maradjunk még a nap végén egy picit veliik, mert jé
lenne beszélgetni mindenféle keretek nélkiil. Azt gondolom, hogy az egyik legproduktivabb
része a kéthetes kurzusnak ez a tervben nem szereplé két-hdrom 6ra volt, ahol sok olyan
kérdést fel mertek tenni a nem érintett hallgatok nekiink, ami valdszintleg a politikai kor-
rektség keretei kozott nem keriilt volna eld.

A konfliktus személyes részét azt ugy-ahogy elrendeztiik egymas kozott késébb az illetd-
vel, 6 bocsanatot kért télem. Igyekeztem megbocsatani, de azt nem tudtam elfogadni, amit
mondott, hogy reméli, hogy tudom, hogy ez nem volt szdndékos. En azt gondolom, hogy
nem volt szandékos az egyén szintjén, de az nem véletlen, hogy 6 a WHO-tdl kezdve min-
den nemzetkdézi targyalason az egyik leggyakrabban hasznalt konzultans, mikézben azok a
sorstarsak, akik legalabb annyi szakmai munkat végeztek, és megvan a személyes tapaszta-
latuk is, taléltek ilyen helyzeteket, 6k nem kapnak hasonlé lehet6séget arra, hogy a WHO-
nak a szakpolitikajaba belefolyjanak. A rendszer részérdl ez igenis egy szandékos dolog. S
hiaba sikeriilt valami konstruktivat kihozni ebbdl a traumahelyzetbdl, nem oldotta meg a
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bennem levé stresszt, ami tovdbb fokozodott, és elkezdtek jonni a pszichézis altalam ismert
korai figyelmeztetd jelei. Mindez nem sokkal azel6tt, hogy sok év utan Ujra igazi vakdcidra
indultam volna, amit nagyon vartam. Ez még egy jarulékos panikot is okozott nekem, hogy
most hogyan fogok tudni én igy utra kelni, hosszu utra egyediil. Aludni mér egyaltalaban
nem tudtam, az idébeni érzékelésem is nagyon rosszul miikodott, és kezdtek jonni a képek.
Végiil azt a dontést hoztam, hogy valészintileg most a kisebbik rossz az, hogyha egy ideig
sajat elhatarozasombdl gydgyszereket szedek, minthogyha akar itthon visznek be vagy az
utcarol, vagy nekiindulok az ttnak, és onnan fognak ment6t hivni. Rivotril nem volt otthon,
de Seduxen volt, és nagy eréfeszitéseket tettem, mert szamolni is nagyon nehezen tudtam
mar akkor, és kiszamoltam, hogy annak a dézisa Rivotrilnak, amit legutébb a pszichiaterem
javaslatara szedtem, mennyi Seduxen felel meg. Aztan bementem a munkahelyemre, és hat
elmondtam, bar nem kellett elmondanom, egészen nyilvanval6 volt, hogy valami nagyon
nagy baj van. Azt is mondtam, emlékszem, hogy elég volt a munkahelyembél, otthagyom.
Utana egy emlékem van még, hogy egy kolléga, azt nem tudom, hogy kicsoda, nem latom
az arcat, odajon hozzam egy kitoltott szabadsagos nyomtatvannyal, hogy masnaptdl én sza-
badsagon vagyok. Alairtam, hazamentem, és onnantol kezdve annyi emlékem van, hogy azt
a bizonyos mennyiségli Seduxent, amit kiszamoltam, azt bevettem. Innentél kezdve nincsen
emlékem, tudom, hogy a benzodiazepinek tudnak amnéziat csinalni, ez a mellékhatas, kii-
16ndsen nagyobb dozisban, de nekem soha ilyen tapasztalatom nem volt még. Es mostanra
mar hosszt évek 6ta nem volt bennem semmiféle pszichotrép szer, igy ugyanaz a ddzis
sokkal erdsebben hatott valoszintileg.

Kovetkezd alkalommal, amikor az iroddba bementem, par nappal a tervezett utazdsom
elétt, kinyomtatni a repiiléjegyemet meg egy-két dolgot az utazashoz, a f6n6kom mar vart,
behivattak, és a kezembe adtak egy levelet, aminek az aldirdja én vagyok, és amiben felmon-
dok és lemondok mindenféle kompenzaciérdl. Ez meglehet6sen meglepett, mert valéban
elhagyta a szamat az, hogy én innen elmegyek, de egészen nyilvanvalé volt, hogy érzelmileg
erdsen fiitott helyzetben tortént ez. Erre els6 vélaszként egy ilyen levelet prezentalni az sze-
rintem magaért beszél. De azt is megtudtam, hogy mi tortént kozben, amirél nekem nin-
csen emlékem. Egy munkatérsam, az a legfdgjdalmasabb, hogy egy sorstars munkatarsam, az
egyetlen sorstars munkatarsam a munkahelyen, aznap este, amikor szabadsagra mentem és
bevettem a Seduxent, eljétt hozzam, és én fizikailag bantalmaztam. En akkor is azt mond-
tam, amit azdta is mondok, hogy énnekem errdl emlékem nincsen, de semmi okom kétség-
be vonni, hogy ez tortént, ha a kolléga ezt mondja, nincs jogom ezt kétségbe vonni. A kolléga
azonnal a térténtek utan a vezetéshez fordult, akik megkezdtek egy eljarast ellenem, s mire a
vakacidombol visszatértem, ezt az eljarast prezentaltak szamomra. Kétfés panelt hivott létre a
board, akik interjut csinalnak minden olyan kollégaval, akinek barmilyen olyan informaci-
6ja lehet, ami fontos a torténet szempontjibol. Ok készitenek egy jelentést a board szamara,
aki ezek utdn eldonti, hogy milegyen velem. En a vizsgélat ideje alatt a ldbamat nem tehetem
az irodéba, teljes fizetést kapok, de munkat a munkahely szdmdra nem végezhetek.

Hat hihetetlen nehéz az embernek szembesiilnie azzal, hogy csindlt valami olyat, amit
sajat maga mélységesen elitél. Igazabol szamomra ez a f6 probléma, az dsszes tobbi az ehhez
képest eltorpiil. Az dsszes probalkozasom arra iranyult, hogy valamilyenfajta mediacié j6j-
jon létre a kollégam és kozottem. Teljes mértékben elutasitottak, s bar kérték a javaslataimat
az eljarast illetéen, mindent, amit folvetettem, azt indoklas nélkiil, érdemi indoklds nélkiil
elutasitottdk. Kifogasoltam azt, hogy nem tehetem be a labam a munkahelyemre. Onmaga-
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ban furcséllottam azt, hogy elvileg ugye nem lehet tudni, hogy igazabol mi is tortént, hiszen
a vizsgalatnak pont az a célja, hogy a tényeket feltarja. Addig, amig nem lehet tudni, hogy
mi tortént, addig egy ilyen stlyos intézkedés az nyomés indoklast igényel. Az indok, amit
kaptam, az az, hogy a vad stlyossaga indokolja ezt az intézkedést, ami szamomra elfogadha-
tatlan, hiszen minél stlyosabb a vad, annal szigorubban oda kell figyelni azokra az eljarasi
szabalyokra, amik a védlottat megilletik. Kifogasoltam azt is, hogy fel vagyok fiiggesztve.
Olyan, minthogyha a szakmaisagom megkérddjelez6dne a munkaltatom részérél, mikoz-
ben hogyha az egész folyamatot végignézziik, akkor ez a folyamat tényleg olyasmivel indult,
hogy a munkaviszony keretei kozott tortént a nyari kurzuson a késébbi allapotomat kivalté
esemény. En jeleztem, hogy iszonyatos stresszt inditott ez bennem, hidba probaltam konst-
ruktiv médon kezelni ezt az élményt. Sorstarsaimtdl egyébként, akik hallgatokként voltak
ott, e-maileket, kdszond e-maileket kaptam, hogy amennyiben ezt a lehetdséget nem kaptak
volna meg az 6ran, akkor valdszintleg sokkal nagyobb gubanc keletkezett volna benniik.
Kvazi én itt a terapias facilitdtor voltam, de sajnos Miinchausen baré nem, nem tudtam ma-
gam kirantani ebbdl az egyre jobban mélyiil6 mocsarbdl. S egészen addig, mig a nagy baj
nem tortént, hiaba volt mar egészen nyilvanvalé, orditva nyilvanvalo, hogy tébolykozeli al-
lapotban vagyok, semmi vélasz nem jott a munkaltato részérdl. S ez a borzalmas dolog a
kollégammal ez az egyetlen eleme az egész torténésnek, ami nem a munkaviszony keretében
tortént, és nem a munkahelyen tortént. Ezt én nem akarom mentségnek tekinteni, az viszont
mindenképpen furcsa eljaras, hogy megindul a biintetés akkor, amikor a tények ugymond
nem ismertek, és raadasul a biintetés az egész vildgon azt a benyomast kelti, hogy én szak-
mailag nem vagyok alkalmas arra, hogy ennek a szervezetnek dolgozzak. Az els6 valasz az
egész helyzetre, az a helyettem, nevemben megirt, szamukra kedvezd feltételeket tartalmazé
felmondolevél. Ezt én nem tudom mdsképpen értelmezni, minthogy nagyon jol jott ez a
helyzet, amit remekiil fel lehet hasznalni arra, hogy megszabaduljon a szervezet t6lem.
Szakmailag nézve a legsiralmasabb része az egésznek az, hogy amiért ez a szervezet dol-
gozik, annak az ellenkezgjét csindlja a sajat munkatarsaval. Nagyon sokat beszéliink az ész-
szert alkalmazkodasrdl és megfenyegetjiik a kormanyokat, hogy ha nem biztositanak ész-
szert alkalmazkodast a pszichoszocidlis fogyatékossaggal é16 emberek részére, akkor ezzel
megsértik az ENSZ fogyatékosjogi egyezményét, és akkor mi majd fel fogunk 1épni. S az el-
mult néhany évben mar tobb, nem pszichoszocialis fogyatékossaggal é16 kollégamnak kellett
elhagynia az intézményt eléggé csunya koriilmények kozott, és ezek mindegyikében ott volt
az a fajta stressz, amit nem tudtak kezelni. A mentdlisan egészségesnek tekintett kollégak
mentélisan kritikus allapotba kertiltek néhany hénap nalunk eltéltott munkaviszony utan,
és ilyen koriilmények kozott gyakran gy kellett tavozniuk, hogy nem volt hova menniiik.
A munkahely menedzsmentje altal biztositott munkavégzési koriilmények azok olyanok,
hogy mentalisan egészséges embereket is krizishelyzetbe tudnak vinni. Ezek az informadci-
6k nem ujak, tavaly volt egy fliggetlen audit, amelyik megallapitotta, hogy a menedzsment
képtelen menedzselni, a dolgozoknak a munkakériilményei pedig siralmasak. Azonkiviil,
hogy a board atstrukturalta sajat magat és megfogadta azt, hogy jobban részt fog véllalni
a hétkdznapok feladvényaibol, semmilyen més vélaszt erre nem adott. Es az én esetemben
ahelyett, hogy megprobalt volna barmiféle 1épést is tenni annak érdekében, hogy azzal a
bizonyos retraumatizacidval, ami ezt az egészet elinditotta, azzal megproébéljon valamit kez-
deni, semmit nem tett, engedte, hogy a dolgok menjenek tovabb. A vizsgalat maga meg még
tobb lapattal ehhez hozzatesz. Még mindig nem tudtam feldolgozni, ami tortént, és nem
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kapok lehet8séget arra, hogy bocsanatot kérjek a kollégamtol, amit vagy elfogad, vagy nem.
Az is jobb, ha megtudom, hogy nem tudja elfogadni, mint hogy egyszertien meg van tiltva
szamomra, hogy vele kommunikéljak. Addig nem is tudom én ezt valdszintleg feldolgozni
semmilyen mddon.

Viszont azt gondolom, hogy a nagy baj eljovetele nem meglepd, a meglep6 az, hogy csak
most tortént, és a meglepd az, hogy nem fogyatékos kollégak révidebb id6 alatt elvéreztek.
Es akkor az a nagy kérdés, hogy mit lehet egy ilyen helyzettel kezdeni. En amellett tokéltem
el magam, hogy a sajat részemrél megprobalok maximalisan konstruktiv lenni, nem feltét-
lentiil a szervezet iranyéba. Azt szeretném, hogyha ra volna kényszeritve ennek a szervezet-
nek a teljes menedzsmentje, beleértve a boardot is, hogy ne maradhasson kovetkezmények
nélkill, amit csinalnak, illetve nem csinalnak, a felel6tlenségiik, az alkalmatlansaguk, az
elitéletes viselkedésiik olyan emberekkel szemben, akiknek a jogait elvileg védik. Hitelte-
lenné valt szimomra az egész, hiteltelenné valt az egész. Mikézben vannak olyan kollégak,
akiket nagyon sokra tartok, és olyan munkét végeznek, ami nagyon fontos, és azt gondo-
lom, arra a munkara nagyon nagy szitkség van. Probdlom megtalalni azokat a médokat,
hogyan tudom a nyilvanossag el6tt feleldssé tenni a menedzsmentet anélkiil, hogy ez karos
legyen azokra a dolgozokra, akiknek nincsen felel6sségiik abban, ahogy a szervezet kezeli
ezeket a helyzeteket.

Ironikusnak tartom azt is, hogy akkor, amikor a fogyatékossagombdl semmi nem jelent
meg a szervezet szamara, és egy nagyon elkotelezett, meglehetésen alapos és széles kort
tudassal rendelkezd, nagy nemzetkozi elismertséggel rendelkezd, olcsé munkaerét kaptak
a személyemben, akkor biiszkén hirdették, hogy rdaadasul pszichoszocialis fogyatékossaggal
él. De abban a pillanatban - és nem ez az els6 pillanat, hiszen kisebb krizisek voltak korab-
ban is, amiknek semmilyen kévetkezményei nem lettek —, ha barmi a fogyatékossagombdl
manifesztalta magét, akkor az probléma volt, amivel nem kivdntak érdemben foglalkozni,
sz6nyeg ald soporték, vagy ugy tettek, mintha nem lenne. Es amikor aztan a nagy krizis
kovetkezik, akkor pedig latvanyosan megszabadulni téle. Azt gondolom, hogy alapvetéen
elszamoltak magukat, mert nem gondolom azt, hogy nekem mindendron politikailag kor-
rektnek kell lennem, nem gondolom azt, hogy nekem mindenaron lojalisnak kellene len-
nem. Nekem az az érdekem, hogy a nyilvanossag megismerje ezt a helyzetet, és ez a helyzet
nem lenne helyzet anélkiil, amit én csinaltam, ami szégyenletes és ocsmany dolog, de volt
oka. Akit kielégit az a magyarazat, hogy ez az egész azért tortént, mert Gondos Gerg6 az egy
eredendéen rossz ember, legyen vele boldog. En azt gondolom, hogyha valaki picit utdna-
néz, hogy az 50 év, ami ezen a bolygén tortént velem, mirdl szol, annak ez semmiképpen
nem kielégité magyarazat, és én ezzel nem azt mondom, hogy egy angyalian j6 ember va-
gyok. Nem vagyok. De egészen nyilvanvaléan nem vagyok 6rdégien gonosz blin6z6 sem. Ha
valakit kielégit az a magyarazat, hogy hat elmebeteg, és nem is titkolta, és 6k ok nélkiil ilyen
agresszivek, hat akkor legyen vele boldog.

Megvolt az interjum a munkahelyemen, és nincsen kétségem, hogy az egész eljarasnak
mi lesz az eredménye, ugyanis az teljesen vilagos, hogy a board meghozta a dontését, és az
egész eljarasnak nincsen kiilondsebb értelme. Idénként zsigeri szinten leginkabb elrohan-
nék ebbdl az egész helyzetbdl, hiszen barmit is teszek, az akarva-akaratlanul, de tovabbi
fesziiltségeket general bennem. De ahelyett, hogy megprobélnam elfelejteni az egészet, gon-
dolkodom azon, hogyan tudnék minimalis kart okozni a kollégdknak, s kézben megtenni
mindent annak érdekében, hogy a kdvetkezd aldozat ne kovetkezzen be. Ohatatlanul fel
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kell idéznem a torténéseket, ami nehéz, hiszen dsszefiigg magaval a trauméval. Es egészen
nyilvanvald, hogy nem tudnam csinalni baratok és kollégak tamogatasa nélkiil. Nélkiiliik
én azt gondolom, hogy most még valamelyik akut pszichiatriai osztalyon lennék. A torté-
netnek egy ilyen visszatérd tanulsaga az is, hogy ez egy olyan probléma, amibél val6szinti-
leg nincsen kiut. Nem azt akarom mondani, hogy akar teljes felépiilés vagy gyogyulds ne
lenne lehetséges, csak azt mondom, hogy ha az emberek tudjak rélad, hogy te elmebeteg
vagy, akkor nagyon kénnyen generalédnak olyan helyzetek, hogy igen kénnyen be fogjak
tudni bizonyitani azt, hogy tényleg elmebeteg vagy, amit soha nem is tagadtal. Latszélag
olyan, minthogyha a gyogyulasod, felépiilésed és az egész munkdd az semmi eredménnyel
nem jart volna. Ami nekem most a legnehezebb, arrél meggy6zni magam, és aztan masnap
megint meggy6zni magam, hogy bar vératlanul ért, hogy az életem els6 er8szakos megnyil-
vanulasaval kisért pszichdzis kozeli élménye 1étrejott, ilyen értelemben a legstlyosabb, ami
tortént az egész pélyafutdsom sordn, azért az nem elvitathatd, hogy igen révid idén beliil,
mindazokkal a tdmogatasokkal, amik rendelkezésemre alltak, eljutottam oda, hogy a napi
szinten ujratraumatizal6 folyamatban egészen eddig a pillanatig helyt tudtam allni, és vala-
milyen konstruktiv médon prébalom felhasznalni ezt az egyébként nagyon szerencsétlen és
tragikus helyzetet. Mindez azt bizonyitja, hogy a mentélis egészségem, barmit is jelentsen
ez, lényegesen magasabb fokud, mint amilyen korabban volt, 1ényegesen erésebb vagyok, és
megtanultam olyasmiket az évek, évtizedek alatt, ami hasznos.

Ez egy nagyon érdekes helyzet, mert gyakorlatilag fogalmam sincs, hogy egy hénap mul-
va milyen egzisztencialis keretek kozott fogok tudni létezni. Hazudnék, hogyha azt mon-
danam, hogy nem érdekel, nagyon érdekel, és idénként vannak nagyon nehéz 6raim, amik
attdl nehezek, hogy egyszertien fogalmam sincsen, és nem érzem ugy, hogy ahhoz lenne
most erém, hogy igazabol nagy 1épéseket tegyek. Mikozben munkam, ha nem dolgozhatok
is, rengeteg van, tehat attél nem félek, hogy olyan munka, amit szivesen elvégeznék, és ami
megoldasra var, ne lenne. Az is meglehetdsen egyértelmiinek tiinik, hogy a témakort azt
nem fogom feladni és otthagyni, de minden, ami ezen tul van, az kicsit bizonytalan. Bizo-
nyos értelemben analdgnak latom ezt a helyzetet azzal a helyzetemmel, amikor életemet
egyre inkdbb ez a fajta munka toltotte be, de formailag még mindig fizikusként dolgoztam,
és abbdl éltem, hogy napi 4 érat eltoltttem a kutatdintézetben, de dolgozni mar érdemben
nem nagyon dolgoztam. Evek 6ta abban a helyzetben voltam akkor, hogy tudtam, hogy
onnan nekem mennem kellene, de nem volt meg bennem soha a batorsag, hogy a bizony-
talansdgba beleugorjak, egészen addig, amig meg nem sziintették a munkahelyem. Akkor
eléggé nagy és nyomds ok volt arra, hogy ezt a 1épést megtegyem. Ugyanigy évek 6ta hu-
zom-halogatom mar azt, hogy valami mas kereteket taldljak a munkavégzésemnek, de ugy
tlinik, valami nagy seggbertigas kellett ahhoz, hogy ez ténylegesen realizalédni is tudjon.
Ami szintén 4j élmény, hogy ilyen intenzitissal 6nmagam érdekét érvényesiteni, nem em-
lékszem, hogy valaha az életben kellett volna.

A hosszu tavua projektem, amire sosincs elegend6 idém, de majd ha nyugdijba megyek,
akkor szeretnék sok id6t szanni neki, az arrdl szél, hogy hipotézisem szerint nem kevés
matematikus és elméleti fizikus azért tudta elérni azt az eredményt, amit elért, mert pszi-
chotikus volt. Altaldban tgy szoktak beallitani a valamilyen tehetséggel biré pszichotikus
embereket, hogy pszichézisa ellenére alkotott. Szerb Antal volt az, aki volt elég bator Jozsef
Attila kapcsan leirni, hogy tisztességtelen elénye volt Jozsef Attilanak, mert beldle spontan
jottek az Oriiltsége miatt azok a képek, amiért egy normalis koltének keményen meg kell dol-

replika



goznia. Azt gondolom, hogy ez egy viszonylag korrekt leirdsa a helyzetnek, de hogy ez nem
csak ilyen teriileteken, mint a miivészet, tud mtikddni, hanem a tudomanyban is. Azt gon-
dolom, hogy nem kellene feltétleniil patoldgia targyava tenni a pszichotikussagot, mert hogy
onnantdl kezdve csakis olyasmi lehet, amit8l meg kell szabadulni és aminek értéke nem bir
lenni. Nem tudja a tarsadalom, hogyan lehetne a tébollyal egytitt élni, és mindent megtesz
annak érdekében, hogy megszabaduljon téle. Ami, hogyha latna ennek a pozitiv oldalat,
picikét kevésbé erds késztetés lenne. Valamilyen zsigeri szint(i félelmetesség a tébolyban, el
kell ismerni, van, tehat nem teljesen irracionalis dolog a félelem, van oka, hogy az a félelem
ott van, de nem igazan tesziink semmit annak érdekében, hogy ezen taljussunk.
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