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Budapesten sziilettem, 1929-ben. Ujpesten néttem fol, és az Gijpesti gimnéziumban érett-
ségiztem 1947-ben. Apamnak volt egy kis drogérigja, egyediil dolgozott. Azt mondha-
tom tehat, hogy a kispolgarsag korébdl szarmazom. Vallasos indittatast voltam, rémai
katolikus, csiiggtem Mindszenty minden szavan. Ezért nem volt meglepd, hogy a Fiig-
getlen Kisgazdapértnal kotottem ki, amelynek volt Ujpesten és Rékospalotan ifjusagi
szervezete. En minden szerdan ott voltam a gyiiléseken mint kozépiskolas, majd meg-
valasztottak gazdasagi referensnek, s akkor mar ott iiltem az elndkségben. Aztan bein-
dult a Fiiggetlen Nemzet cimii lap, amelybe rendszeresen irtam kiilonb6z6 gazdasagi,
pszicholdgiai, szociologiai témakrol. A Part ifjusagi szervezetében 1951-ig folytattam a
munkamat, de az mar kemény dolog volt, mivel a tarsasagbél tobbeket letartoztattak. En
szerencsére elég Ovatos voltam, a papirok nagy részét megsemmisitettiik, elégettiik, a
maradékot pedig elastam, késébb kerestem, de nem talaltam.

Summa summarum: akkoriban kezdtem el olvasni politikai irodalmat. Az olvasma-
nyaimrol jegyzeteket készitettem, és példaul az Stvenes évek elején irtam egy munkat,
aminek az volt a cime, hogy ,,Mi a harmadik ut?”’. Németh Laszlot személyesen is is-
mertem késébb, mint pacienst, hiszen 6 akkor mar nagyon beteg volt. O volt a 6 a ,ma-
gyar forras”. Persze masok is, mint példaul Parragi Gyorgy, de 6 aztan 4748 utan elcsu-
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szott balra. Fontos volt szamomra az Irodalmi Ujsdg és a koriilotte csoportosulo tarsasag
is. Hay Gyulat késobb ismertem meg, 6 Ziirichben halt meg 1973-ban, és az utolsé nap-
jaiban én voltam az orvosa.

Az otvenes évek elején a csoportmunka egyébként ugy nézett ki, hogy 6sszejottiink
hetente egyszer maganlakasokon, Gigy Gten-hatan. De amikor mar elég sokan voltunk,
mondjuk, hetvenen-nyolcvanan, akkor mar csak én ismertem mindenkit. A kommunis-
taktol tanultuk ezt a sejtrendszert. A dolog gy nézett ki, hogy példaul vasarnap déleldtt,
tiz orakor Osszejottiink minalunk, a 9 6rai mise utdan. Nem mindenki volt katolikus. Ez
nem volt olyan fontos. En mindig azt mondtam, hogy mindenkit szeretettel latunk, aki a
keresztény szellemet a marxista ideoldgia ellenszerének tekinti. Nem voltam buzgd
ember, aki mindig gyont, a liturgia meg ilyesmi pedig kifejezetten untatott. Mindenkinek
volt valami hazi feladata. Példaul az egyik Szokratész gondolatait ismertette, a masik is
elolvasott egy konyvet, a harmadik is. Es mindig megbeszéltiink, hogy a jové hétre vagy
a kovetkez6 két hétre milyen feladatokat osztunk el. Ilyen jelszavaink voltak: a filozofia
része a lélek szellemisége, az akarat szabadsaga. Gazdasagi tekintetben a kistizemi ter-
melést, az ipar decentralizaldsat tartottuk fontosnak. En mér akkor érdeklddtem Svajc
irant, ahol a kisipar, a kislizemi gazdalkodas el volt terjedve. S amikor hallottuk a kom-
munistaktol, hogy a vidék szocialista urbanizalasa, akkor mi eldalltunk a ,kapitalista
urbanizalas”, a ,kert-Magyarorszag”, ,,Budapest mint kultircentrum” téziseinkkel.
Egyébkeént senki sem volt idésebb koziiliink huszonkét évesnél. Tobbnyire egyetemistak
¢és kozépiskolasok voltunk.

1951-ben aztan lebukott a tarsasag. Nem miattunk, hanem azért, mert az egyik tagunk
benne volt egy ugynevezett ,,fegyveres dsszeeskiivésben”, ami allitdlag az orosz intézet-
ben szervezddott. Hazkutatast tartottak naluk, és 6t meg a baratngjét letartoztattak. A
végén hetvenkét embert tartoztattak le, négyet kivégeztek otvenegyben, kettd koziiliik
az osztalytarsam volt. Erdekes modon ezek nem voltak benne a mi csoportunkban. Ezt
kovetden ez a kor gyakorlatilag megsziint, mert féltiink.

Az orvosegyetemre kiilonben siman folvettek, folvételi vizsgaval. Voltunk ezerharomsza-
zan, azt mondtdk, hogy kétszazdtvenet vesznek fel, de ténylegesen Gtszaztizennyolcat
vettek fol, kétszazotvenet reguldrisan, a tobbit protekcioval. Nekem jo volt az eredmé-
nyem: az elsd tizennyolc kdzott voltam maximalis pontszammal, és 1953-ban, a regularis
tanulmanyi id6 letelte utdn megkaptam a diplomamat. Tulajdonképpen ugynevezett
,»Rakosi diplomat” kellett volna kapnom, mert végig szinjeles voltam, de én ugymond
»politikailag passziv” voltam, mivel eléfordult, hogy nem tapsoltam, vagy nagyon hamar
abbahagytam, esetleg nem tamogattam kell6 lelkesedéssel a ,,munkara, harcra kész” akci-
ot és igy tovabb. De hat ez kiilondsebben nem zavart, hiszen volt egy-két kitiing, részben
nemzetkozileg elismert szakember az oktatoi karban. Ok elismertek minket, mi tudtuk,
hogy 6k hogyan gondolkodnak, 6k tudtak, hogy mi hogyan gondolkodunk. Megtanultunk
egy masodik nyelvet, tudtuk, hogyan lehet megértetni magunkat egymassal ugy, ha
kozottiink van egy kommunista. Végiil is til lehetett €lni azt a hat és fél esztendoét.

A végzés utan sikeriilt Budapesten maradnom: az Orszagos Idegsebészeti Tudoma-
nyos Intézetbe keriiltem. Csakhogy én kezdett6l fogva ijsagird vagy pszichiater akartam
lenni. Németh Laszl6 volt az eszményképem. Am a fordulat évét kovetSen belattam,
hogy nemzetkozi szakmat kell valasztanom, mert nem biztos, hogy Magyarorszagon
fogom leélni az életemet. De akkoriban nem volt kénny( pszichiaterré valni, az embe-
reket szigorian lekaderezték. Az Stodéveseket behivtak a minisztériumba, mindenkit
egyenként, és megkérdezték, hogy mi akar lenni. Ezt folirtak, de végiil is nem az lett, amit
valasztott volna, hanem az, ahova kiildték. Nekem azt mondték, ha pszichiater akarok len-
ni, elmehetek Satoraljatjhelyre vagy Békés megyébe.
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Kilenc hoénap elteltével aztan, volt tanaraim segitségének koszonhetden, sikertilt beke-
riilndm a Jozsef Attila Korhazba. Késobb ebbdl lett a fovaros pszichoterapias centruma.
Ez egy szép neobarokk épiiletet volt, eredetileg Jozsef Ferenc kiralyi herceg lakott benne
a kilenc gyerekével. Szinetar Ernd volt az igazgatd. Szinetar partember volt, egykori pszi-
choanalitikus, aki a sorok kozott atadta nekiink a pszichiatriai és féleg a pszichoanalitikus
gondolati kincseket. Sokat tanultam t6le. Az adjunktusa volt Pintér Istvan, Hidas Gyorgy
alorvosként dolgozott nala. Szinetar engem nagyon szeretett, és betett az ugynevezett
protekcios betegek osztalyara, ahol az akkori magyar tarsadalom krémjét kezeltiik. Ott
volt Németh Laszlo, Zelk Zoltan, Dobi Istvan, az akkori elnok, Jozsef Attila névére,
Ratko Anna. Jelenleg a Fotex igazgatoja lakik az épiiletben, kicsit kicsinosittatta. ..

Aztan jott 6tvenhat. Rovidre fogva: november huszadikan folkerekedtem, és néhany hét
mulva négyezer-harminckettedik magyarként sikertilt bejutnom Svéjcba. Eleinte igen
lelkesen fogadtak minket. Amikor kiértiink, mindeniitt magyar zaszlokat lehetett latni.
Kiilénosen gyakori volt, hogy kis magyar zaszlo lengedezett az autokon. Az emberek
tele voltak segitokészséggel: régi ruhat osztogattak, egy-ot frankot adtak a keziinkbe a
lagerban. Hat hétig voltam egy taborban, aztan Ziirichbe keriiltem fizetetlen orvosnak az
egyetemi klinikara, de csak hat hétre, mert utana kaptam egy fizetett allast egy kis hely-
ségben. Ott voltam aztan két évig asszisztens. Az allashoz jart lakas, ellatas, mosas,
vasalas, minden. Nem volt magas a fizetésem, ha jol emlékszem, bruttd hatszaz frankot
kaptam. Egy elemi iskolai tanar ott a faluban olyan kilencszaz frankot, egy gimnaziumi
tanar Ugy ezerdtszazat, egy foorvos haromezret keresett akkor.

Onall6 orvosi praxist nem nyithatott az, akinek csak kiilfoldi diplomaja volt, jollehet
koérhazban akar féorvos-helyettesi beosztasban is dolgozhatott, ha volt egy felettese.
Ezért a tobbi odakeriilt magyar orvossal egyiitt elkezdtem ostromolni az egyetemek
dékanjait, az orvosok egyesiiletét, a Szovetségi Tanacsot, a sajtot, hogy a szokasos
adminisztrativ nehézségek nélkiil jussunk svajci diplomahoz. 1960-ban végre ered-
ményre jutottunk: a Szdvetségi Tanacs hozott egy rendeletet, hogy amennyiben a dip-
loménkat érvényesnek talalja egy bizottsag, és biztositva van a menekiilt statusunk,
nem kell letenniink a svdjci érettségit, valamint az ugynevezett orvosi prépedeotikakat
sem, csak a klinikai vizsgakat. Ezekbdl is 0sszejott huszonnégy, amelyeket végiil is
1962-ben, Bernben tettem le.

Az allamvizsga utan bekeriiltem a berni Egyetemi Klinikara, ugyancsak segédorvos-
nak. Ez mar bizonyos nemzetkozi tekintéllyel bird egyetemi intézmény volt. Ide Ggy
sikeriilt bejutnom, hogy még az allamvizsga el6tt beiiltem egyszer a poliklinikdn egy
pszichiatriadrara, amit a klinika igazgatéja tartott. Erdekes volt az eldadas, nem mintha
nekem f6leg pszichiatriat kellett volna tanulnom, jobb lett volna inkabb beiilndm a gyer-
mekgyogyaszatra vagy a négyogyaszatra, de én meg akartam ismerni a professzort és a
modszereiket. Es amikor 6todszor, hatodszor voltam ott, az egyik sziinetben odavagod-
tam hozza, és mondtam: professzor ur, én egy magyar menekiilt orvos vagyok, én mar
Magyarorszagon végeztem ennyi meg ennyi pszichiatriat, Svajcban itt és itt dolgoztam,
¢és hogy az allamvizsga utdn vajon nem kaphatnék-e egy allast a klinikan. Elévette a
noteszt, és azt mondta: a félévet junius végén fejezziik be, j6jjon be julius masodikan.
Bementem, és lett allasom. Ennyi volt az egész.

Nagy allasinség volt akkoriban, masrészt 6 mar valamelyest ismert engem, mivel az
egy kis évfolyam volt — olyan huszon-egynéhanyan lehettiink. Az is el6fordult, hogy el6-
adas utan egyiitt mentiink el kavézni. Szoval igy keriiltem be, és ott maradtam kilenc
esztendeig. ElGszor a klinikan, aztan a poliklinikén, elobb féasszisztensként, majd ad-
junktusként. 1969-ben hirdettek Ziirichben egy allast, egy kétszaztizenot agyas magan-
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klinikara kerestek igazgatot. En megpélyaztam és megkaptam. Ott dolgoztam 1975
kozepéig, kdzben Ziirichben mellékallasi maganpraxisom volt.

A svajci allampolgarsagot csak 1980-ban kaptam meg. A svajci demokracianak az az
érdekessége, hogy a politikai intézmények csatorndi parhuzamosan futnak: kozségi,
kantoni és szdvetségi szinten. Mindharom szinten teljesiilnie kell a megszabott feltéte-
leknek. Es vannak olyan kantonok, amelyek hosszabb idét kovetelnek, mint az allam-
szovetség, és vannak olyan kozségek, amelyek szintén nagyon hosszl id6t kovetelnek.
Ez volt az egyik oka annak, hogy ennyit kellett varnom az allampolgarsagra. A masik ok
az volt, hogy 1964-ben egy régi pesti évfolyamtarsam kiildott nekem két szép magyar
almat és egy iiveg barackpalinkat. Es két magyar mérnok, akik ttban voltak Périzs felé
egy atomfizikai kongresszusra, telefonalt nekem, hogy vegyem at ezt a csomagot. Oda-
mentem ¢€s atvettem, am ezt a két embert a svajci politikai rendérség figyelte. Tudtak,
hogy jon két magyar mérnok, akik egy franciaorszagi atomkonferenciara utaznak. Gya-
nus volt nekik, hogy nem embargotorék-e vagy isten tudja, micsodak... A hideghabort
kellds kozepén voltunk, és 6k masfél oran keresztiil egyiitt voltak velem abban a berni
szallodaban. Emiatt késobb behivtak a renddrségre, kikérdeztek, hogy kik ezek az embe-
rek, ismerek-e mas ilyeneket. Egyszoval: kommunistagyants lettem szamukra — monda-
nom sem kell, teljesen alaptalanul. Erdekes modon kiilonben, amikor Svéjcban életrajzot
kértek t6liink, menekiiltektdl, ezt csak a Svajcba vald belépéstdl kezdve kellett megir-
nunk, mert ami el6tte volt, azzal kapcsolatban ugy viselkedtek, mintha meg sem tortént
volna. Gondoltak, igyis mindenki azt hazudozik 6ssze, amit akar, s az 6ket nem érdekli.

Ez az attitiid viszont kivalo alapot adott a gyanusitgatisok szamara. Ugyhogy az
ligyem egészen 1979-ig huizodott. Nekem azonban semmilyen kozvetlen szakmai hatra-
nyom nem szarmazott ebbdl. A szakmaban senkit nem érdekelt ez a dolog, és nem is
hiszem, hogy tudtak volna réla, mivel a rendérségi megfigyelés minden mastol fiigget-
leniil zajlott. A politikai rendorség cédulakat készitett az emberekrdl, Magyarorszagon
ezt ugy mondanank, hogy kaderlapokat. Amikor a nyolcvanas évek végén Svajcban a
parlament elé keriilt ez a dolog, kideriilt, hogy tobb mint kilencszazezer emberrdl vezet-
tek kaderlapot — mégpedig elképesztéen piszlicsaré dolgokrol. Mindez annyibol volt
botrany, hogy hogyan foglalkozhat egy allam ennyire jelentéktelen dolgokkal, amikor ez
rengeteg penzbe kertil. A parlament ezért eldontotte, hogy mindenkinek meg kell kapnia
a kaderlapjat. En is megkaptam. Es olyan hulyesegek voltak benne, hogy B-bél utazom
A-ba, és kozben megszalltam a hotel X-ben.

Ugyanakkor az az tinneplés, amiben 1956-ban résziink volt, gyorsan elapadt, és mi is
elsiillyedtiink a kiilfoldiek nagy tomegében. Es Svéjcban a kiilfoldiek, féleg az elsd
idokben, dél-olaszorszagi vendégmunkasokbol alltak, majd jottek a spanyolok, jugosz-
lavok. Aztan fél év milva mar nem azt mondtak, hogy magyar, hanem azt, hogy kiilfol-
di — és az mar mindegy volt, hogy milyen. En példaul, magyarként akcentussal beszélek
németiil. Amikor eleinte elmentem vasarolni vagy a borbélynal megszoélaltam, automa-
tikusan olaszul valaszoltak. Ebben benne volt az is, hogy szegény és idejott dolgozni par
évre, egy kicsit megszedi magat, aztan majd hazamegy. Télem folyton azt kérdezték,
mikor megyek haza, meg hogy nincs-e honvagyam meg ilyesmi. Kétségtelen, kiilono-
sebb magyarellenességet nem lattam, de volt valami tartozkodas, valami bizalmatlansag
a kiilfoldivel szemben. Ez hasonlé ahhoz, ami Magyarorszagon — mondjuk — egy ukran-
nal szemben érzékelhetd: nem a mi fajtank, inkabb rosszabb, mint mi, inkdbb 6 tanuljon
t6liink, de mindenekel6tt idében menjen haza. Valami ilyesféle mentalitassal talalkoz-
tunk. Ez egyébként rogton megsziint, ha a kapcsolat személyessé valt. En sem péciens,
sem kolléga részérdl nem talalkoztam ilyen mentalitassal.

Hadd meséljek el két esetet. Fiatalabb koromban volt egy bogarhati Volkswagenem.
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Megyek az orszaguton, ott van egy garazs, ¢€s latok ott egy Rovert kidllitva, specialis
karosszériaval, egyedi karosszériaja volt, gondolom, ez biztosan dragabb, mint a sorozat-
gyartas. Ott van a garazsista. Megkérdezem, hogy mennyibe keriil ez a kocsi. Odafordul,
ram néz, s azt mondja: maganak biztosan til draga. Vagy egy masik példa: akkor mar f6-
orvos voltam, két faluval arrébb vettem egy hazat — akkoriban mar nem voltam szegény
ember. A faluban, ahova bekoltdztem, meghivtak benniinket egy ilinnepségre, amelynek
keretében fogadtak az 01j lakokat. Leiiltettek minket. Az egyik oldalamon is egy svajci, a
masikon is egy svajci, aztan megint egy Gjonnan odakoltozott, megint egy svajci — és igy
tovabb. Egy holgy iilt mellettem. Kérdezi, honnan jéttem, honnan koltéztem ide. Mon-
dom, honnan, de hozzateszem: eredetileg Budapestrél. — Aha, magyar. — Igen, mondom,
6tvenhatos menekiilt. — A, menekiilt. Hogy érzi magat? — Kszonom. — Hol dolgozik?
— Mondom: szanatérium, Kirlchberg. — Ki a féndke?, kérdi. Mondom: én vagyok az igaz-
gatd. — De ki a f6noke??, teszi f6l még egyszer a kérdést, mint aki nem hisz a fiilének.
Csond. — Hol lakik?, kérdezi megint. — A Fachstrasse 47-ben, valaszolom. — Van ott egy
albérleti szobaja? — Nem, mondom, hat szoba van a hazamban. Csénd. Utana tobbé nem
sz6lt hozzam. Azt hitte, cukkolom 6t. Ez nem passzolt bele a menekiilt imazsaba. A me-
nekiilt ugyanis szerintiik szegény, nem tudja a nyelvet, timogatésra szorul. Ha azt mond-
tam volna, hogy rossz koriilmények kozott élek, talan adott volna néhany frankot. De az,
hogy itt van egy kiilf6ldi, aki tiz-egynéhany éve ¢l koztiik, egy szanatorium igazgatdja,
és hatszobas csaladi haza van a faluban — az nem fért a fejébe.

En megprobaltam Gsszehasonlitani a menekiiltek sorsat a kiilonboz6 tarsadalmakban,
s az az érzésem alakult ki, hogy Svajc nem tekinti magat bevandorld orszagnak. Akik
oda mennek, mindenekeldtt munkaerének szdmitanak, nem pedig jovobeli polgarnak.
Ezért, ameddig lehet, védekeznek elleniik, hiszen nekik is komoly problémaik vannak a
nemzeti identitdsukkal. Négy nyelviik van, négy kultardhoz tartoznak, és egyik sem ki-
zarolag az 6vék. De ez nem jelenti azt, hogy egy bevandorlé nem tud ott dolgozni. Er-
r6l sz6 sincs, mivel a munkajat elismerik. Az idegenségérzés azonban megmaradt ben-
nem az utols6 napig. Magankapcsolataink sziiletett svajciakkal nemigen voltak. Akikkel
Osszejartunk, sportoltunk, bridzseltiink, tobbnyire idegenek voltak. Magyarok és mas
kilfoldiek: osztrakok, németek, amerikaiak. Az els6 generacio ugyanis egész életében
idegen marad. A masodik generacié mar nem idegen. Nekem ott sziiletett a két fiam, ne-
kik nincs akcentusuk, 6k svajcinak valljak magukat, bar az egyikiik hat-hét éve Magyar-
orszagon ¢él, mivel itt jobban érzi magat.

1970. januar elsejétdl az egyik legnagyobb maganklinika igazgatdja lettem. Ez a valtas
ugy tortént, hogy az egyik vasarnapi ujsagban talaltam egy hirdetést, irtam ra egy hat-
nyolc soros levélkét, hogy engem ez az allas érdekel. Par nap mulva jott a telefon: folvett
a cég tulajdonosa. Ram harapott az 6reg, és ott is maradtam ot és fél évig, bar még volt
mellette egy mellékallastt maganpraxisom is. Tulajdonképpen két magyar kezében volt
a klinika, igyhogy a tulajdonos mindig mondta is: ne szelldztessiik olyan sokat, hogy
magyarok vagyunk, higgyék csak azt, hogy svajci vagyok. Persze azért megtudtak, hogy
magyarok vagyunk, ugyhogy a vilag legkiilonb6zobb részébdl jottek hozzank magya-
rok. Mint mar emlitettem, kétszaztizendt agyunk volt, volt 6t masodorvosom, masfél
pszichologusom és hatvanhét apold. Az egyéb személyzettel egyiitt szazotvenen vol-
tunk. Aztan végiil is azért mentem el onnan, mert csak ugy tudtuk az apolondk szamat
biztositani, hogy tobb maganklinika egyiitt alapitott egy k6z0s ndvériskolat, amelynek a
mikddtetését kilencven szdzalékban atvette a kanton. A megalakult iskolabizottsdgban
kompetenciakérdések kapcsan vitadk tamadtak. Nem tudtuk elddnteni, kinek volt joga
kvalifikdlni a névéreket: a féorvosnak, a gondnoknak vagy pedig a korhazat fonntartd
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részvénytarsasag elndkének. S mivel akkor patthelyzet alakult ki, s éppen én voltam az
iskolabizottsag elndke, jobbnak lattam lemondani.

Persze volt mas gond is. Volt néhany gyogyszergyar, mely igymond reklamcélbol
rendszeresen nagyobb mennyiségii gyogyszert adott. Ez nekiink kdnyvelés szempontjabol
ingyenes volt, viszont ha a beteg megkapta, akkor el lehetett szdmolni patikai aron, ugy-
hogy ezzel a klinika jovedelemhez jutott. Emellett, ha mi konkrét vizsgalatokat végeztiink
a gyarnak, azt honoraltak. A gazdasagi vezetés azt szerette volna, hogy mi ezeket a gyogy-
szereket nyomjuk, illetve azokat a gydgyszereket adjuk a betegeknek, amelyek lejarat
elott vannak. Folyton azt mondtak, hogy ne rendeljiink sok gyogyszert, mert a gyogyszer
nem kamatozik, a pénz a bankban kamatozik. Ezeket a szempontokat részben persze el
lehetett fogadni, hiszen minket akkor senki nem tamogatott, abbdl éltiink, amit beszedtiink
a betegektdl, amit 6k, illetve a betegsegélyezd biztositok fizettek. De én zart kdrben
elmondtam, hogy ez nem etikus magatartds, és én tartani fogom magam az orvosi szem-
pontokhoz, igy csak annyira tudom ezt az iranyelvet betartani, amennyire az az orvosi
terapias szempontokkal dsszeegyeztethetd. Nem volt nehéz elmennem, mert akkor mar
szazhét privat paciensem volt, azokat magammal vittem, s abbol mar meg lehetett élni.

Ezt koveten Ziirichben nyitottam f6allasu praxist, jollehet még mindig nem voltam
svajci allampolgar, de mivel 1962-ben letettem az allamvizsgat, ezzel teljes jogh orvos-
sa valtam Svajcban. Allami feladatokat nem véllalhattam, példaul tisztiorvos, katonaor-
vos vagy torvényszéki szakértd egyelére nem lehettem. Ez utobbira aztan 1980-ban
keriilt sor, amikor megkaptam az allampolgarsagot. Abban a pillanatban kineveztek
torvényszéki szakértonek, torvényszéki bizottsagi tagnak meg mindenfélének. A magéan-
praxisban kiilénben évi haromszaz-négyszaz 1uj folvételem volt. Ez évi haromezer—ha-
romezer-0tszaz konzulticiot jelentett. Voltak az elmebetegek, akik olyan o6t-tiz percre
jottek, injekciora vagy receptért. A pszichoterapias esetek egy orara jottek. Az elmebe-
tegek tették ki a praxisnak koriilbelil felét, de a munkaid6 kilencven szazalékat a pszi-
choterapids esetek képezték. Aztan voltak szakértdi esetek is: terhességmegszakitas,
katonai alkalmassagi vizsgalatok, aztan a torvényszéki szakértés kapcsan minden elkép-
zelhet6 biintigy és polgari iigy. Reggel nyolckor kezdtem a munkémat, délben abbahagy-
tam, egykor folytattam, hétkor befejeztem. Ez napi tiz ora, hétfotél péntekig. Az egész
adminisztraciot, az Gsszes irasbeli munkat is egyedill végeztem husz éven keresztiil.

Negyvenot éves koromban kezdtem el a maganpraxist. Akkor évente 6t hét szabadsa-
gom volt. Otven évesen hat hetem, a végén nyolc hetem volt. De folaprézva, hiszen egy
praxist nem lehet nyolc hétre otthagyni, mert kozben az emberek rosszul lesznek,
ongyilkosak lesznek. Tehat az csak egészen kivételesen fordult eld, hogy harom hetet
egyben vettem volna ki. Inkabb csak ket heteket, hosszi hétvegeket toltottem szabadsa-
gon. Ugy mondanam, hogy allati nagy munkat végeztem husz éven keresztiil. Es ha
elkezdodott a szabadsag, betoltam a fidkot, bezartam az ajtot, és mentem a repiiltérre.
Hiszen mit csinalhattam volna Svéjcban??? Nem volt egyetlenegy svajci baratom sem.
Baratném volt, de ez egy masik kategdria. Az ott nem ugy volt, mint Magyarorszagon,
hogy az emberek 0sszejarnak, baratkoznak.

En Magyarorszagon méar megnésiiltem, de elvaltunk. Ebbél a hazassagbol van egy
fiam, aki 1955-ben sziiletett. A kapcsolatunk nagyon jo, az édesanyjaval is jO, anyagilag
mindig tdmogattam O6ket. A masodik hazassagombol két fiam sziiletett, 1966-ban és
1968-ban sziilettek, Bernben. Mindharman egyetemet végeztek. A kisebbek kétségkiviil
svajciak. De, és ez is egy érdekes dolog, az idésebbik mar hét éve Magyarorszagon dol-
gozik. Tud magyarul, megtanult télem, és igen kedvezé allast kapott, kedvez6 hattérrel:
az egyik biztositd magyarorszagi vezérképviseldje. A legkisebbik Svajcban maradt, az
Unilevernél dolgozik. Jellemzo, hogy a masodik nemzedék is valahogy még mas, mint
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a helyi lakossag, és nagyon gyakran az egyéb kiilfoldiekkel hazasodik. Tucatjaval tud-
nék olyan példakat mondani, hogy magyar sziilék gyermeke, aki Svajcban sziiletett, ott
nétt {6, elvesz egy holland nét, férjhez megy egy norvéghoz, de nem svéjcihoz.

A feleségem 1972-ben meghalt, mégpedig harminchat éves koraban, hirtelen, egyik
orarol a masikra. Volt egy agyérfejlédési rendellenessége, és egy forrd nyari napon ez
az ér megpattant. Bevitték az idegsebészetre, de négy 6ran beliil meghalt. Aztan még
egyszer megndsiiltem, az a feleségem svajci nd volt, a hazassag nem sikeriilt, és valas-
sal végz6dott. Amikor a feleségem meghalt, az ismeretségi korombdl negyven holgy
jelentkezett, hogy mit segithetnek. Nem mindenki akart mindent, volt, aki azt mondta,
vegyem el feleségiil, olyan is volt, aki fé6zni és takaritani akart. Aztan jelentkezett egy
holgy, aki mondta, hogy 6 a Jehova tanuihoz tartozik, a férje is. Gyerekiik nem lehet,
de szeretnének gyereket, és hogy nem léphetne-¢ be nalunk az anya helyébe, hosszabb
idére. Nem tagadom, a haldleset nagyon megrazott, s ott alltunk ebben a helyzetben.
Elmentem egy gyermekpszichiaterhez, aki azt tanacsolta: ne akarjak apaként is anya
lenni, az nem jo. A gyerekeknek kell egy apa, aki az apai szerepben marad. Keressek
egy nevelondt, aki ért a gyerekekhez, s ez a nd tiz-tizenkét évig maradjon a gyerekek-
kel. Es ezt sikeriilt megvalésitani ezzel a holggyel, aki tizenkét évnél is tovabb maradt,
és szépen, fokozatosan szakadt el a gyerekektdl. Tizennégy-tizenhat éves korukban, tiz
év elteltével mar csak egy-egy orara jott, aztan egy héten kétszer jott, egy héten egyszer
jott, végiil mar csak latogattak egymast. En nem sielek példaul, az 6 férje jo sield, akkor
elmentek veliik sielni, nyaralni. Es ezekkel az emberekkel ma is kapcsolatban vannak,
voltak a vendégeink.

Szerintem ez a holgy amit vallalt, szaz szdzalékig teljesitette. J6 anyagi helyzetben
voltam, vettem egy hazat Ziirich kdrnyékén, folvettem egy kertészt, egy takaritonét, s
¢én ennek a holgynek anyagilag teljesen szabad kezet adtam, annyi pénzt hasznalhatott
el, amennyire sziikség volt. Nem kellett folirnia semmit, nem kellett elszamolnia. Ez
eleinte lelki problémat okozott neki, mivel otthon mindenrél el kellett szamolnia fillér-
re. De nem élt vissza a helyzettel, és amikor a gyerekek elérték a tizennégy, illetve
tizenhat éves kort, a holgyet kvazi hivatalosan elbocsatottuk. O annak idején oranként
husz frankot plusz benzinkoltséget kért. Ezt megkapta, igy anyagilag sem jartak rosszul.
Ez kortilbeliil annyiba kertilt, mintha a gyerekek intézetben lettek volna, és igy is sza-
molta ki azt az orankénti husz frankjat, ami akkoriban nem volt kevés pénz. A takari-
toné még kevesebbet kért, szoval egy tisztességes megallapodas volt. Ugyhogy ennyit
a gyerekekrdl. ..

Pszichoterapeutaként rengeteg orat toltottem el emberekkel szemben iilve. Itt a sok
egyéb mellett folmeriilt bennem, hogy vajon mennyi kozelség engedheté meg, mekkora
tavolsag tartandd meg. Ez igy, tételesen, centiméterre sehol sincs meghatarozva. Hadd
mondjak egy egyszerii példat: mit csinaljon akkor a pszichiater, ha egy paciens azt java-
solja neki, hogy mivel mar olyan jol ismerik egymast, tegez6dniiik kellene. Volt egy
paciensem, aki hozzam jart mar vagy nyolc esztendeje, és odajon hozzam, hogy leégett
a lakasa és nincs biztositasa. Ott il egy elszenesedett lakasban, mit csindljon? Mondtam
neki, hogy majd meggondoljunk, addig is j6jjon hozzam lakni, van vendégszoba, koltoz-
kodjék be. Nem lakott ott tovabb harom napnal, kézben jott ez, az, a biztosito stb., és hat
megoldottuk. Kapott télem régi butorokat, kapott egy-két régi ruhat, amit ¢ leszolgalt
azzal, hogy visszavitte az lires kristalyvizes livegeket, segitett ezt, azt, amazt. Ez egy
hatarozott hataratlépés. Hozzateszem, hogy nem analitikus terapia volt, ez egy tdmogato
terapia volt, kapott kulcsot a lakasomhoz és igy tovabb. Egy ilyen hataratlépésnek a pszi-
choanalizisen belill a szigoru értelemben vett freudi absztinenciaszabaly szerint nem lett
volna szabad megtorténnie. Vagy mi a teendd akkor, ha a beteget elfogja az elkeseredés,
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elkezd sirni, odajon hozzam, s a vallamra hajtja a fejét? Az ilyen kérdéseket a pszichiat-
riaban nagyon hosszu ideig egyszerlien tabuként kezelték. Freud még a viktorianus kor-
szakban élt, a katolikus Bécsben. De a hatvanas évekbeli ugynevezett masodik szexualis
forradalom utan, mely a szemiink el6tt zajlott le, egyszer csak megvaltoztak a dolgok.
Hirtelen észrevettiik, hogy a ndk félmezteleniil jelennek meg a strandokon. Eleinte volt
egy kis tarsadalmi ellendllas ezzel szemben, de késobb az ilyen dolgok normalissa valtak.

Ezzel parhuzamosan a pszichiatriaban is kialakult egy olyan tendencia, hogy a tera-
piaban, nemre val6 tekintet nélkiil, megengedhetd a szexualits, ha hasznos. Ugyhogy
egyre tobb olyan esetrdl lehetett hallani, hogy egy paciensnek szexualis kapcsolata van
az orvosaval, s azt a paciens hazastarsa is normalisnak tartotta, s gy itélte meg, hogy ez
is hozzatartozik a gy6gyulashoz. Pedig ez a tétel ebben a nyers, differencialatlan forma-
ban soha nem stimmelt, mert rengeteg visszaélésre adott alkalmat. Amikor aztan a sze-
xudlis forradalom egy kicsit elcsendesedett, a nyolcvanas-kilencvenes évek forduldjan,
egy elleniranyt mozgas kezd6dott, mely igyekezett revizié ala venni a masodik szexu-
alis forradalom kovetkezményeit. Ennek keretében kialakult — én igy mondom — egy
fundamentalista feminista irdnyzat, mely Amerikabdl indult ki, majd atcsapott Eurdpa-
ba, s féleg a német nyelvteriileteken valt er6ssé. Ez abban kiilonbozik a feminizmus
mara klasszikusséd valt masodik hullamatol, hogy a férfit ellenségnek, azaz olyan lény-
nek tekinti, aki a nét rendszeresen kihasznalja. E szerint a nézépont szerint a férfi mind-
ig tettes, a n6 mindig aldozat.

Errdl a témarol irtam egy konyvet. A konyv tizenkét sajat eset elemzésével kezdddik.
Ezek kozott vannak olyanok, amelyekben a legszigoribban tartottuk a distanciat, majd
azok az esetek kdvetkeznek, ahol a tavolsagtartis nem volt ilyen szigoru, végiil két olyan
eset talalhato, amelyben szexualis kapcsolat alakult a pszichiater és paciense kozott. Ez
utdbbiak a sajat eseteim. Mindkettd a palyam elején tortént. A konyvemben onkritikusan
vitaba szallok dnmagammal, s az elsé esetet egyértelmtien hibanak, egy tapasztalatlan
kezd6 orvos hibajanak tekintem. A szexualis kapcsolat egyébként a terapia befejez6dése
utan jott [étre, abban a hitben, hogy nagy szerelem lesz beldle. Eléggé kritikatlanul, nai-
van mentem bele ebbe az ligybe, ami rosszul végzédott. Nem tragikusan, de tényleg nem
lett bel6le semmi: se kis szerelem, se nagy szerelem. Egyszertien lattuk, hogy ez egy
zsékutca. Es ezt nem lett volna szabad, nekem nem lett volna szabad belemennem ebbe
a kapcsolatba. Vannak mas szexudlis esetek is, melyekrdl leirom, hogy szerintem ott
nem tortént hiba, mert a hdlgy, akivel ez a dolog tortént, a terapian beliil komoly hasznat
vette az orvosaval kialakult szexualis kapcsolatnak. Ezenkiviil leirtam még olyan esete-
ket is, amelyeket a kollégak meséltek el. Van egy olyan, amelyben az orvos elutasitja a
paciens kozeledését, és van egy homoszexualis eset, két né kdzott.

Az ezt kovetd elméleti részben kifejtem, hogy biztosan nem megengedhetd az a faj-
ta szex, amelyik az orvos egyoldalu kivansagabdl indul ki. El tudok azonban képzelni
olyan szexualis kozelséget, amely a beteg dnérzetét emeli, folépit benne egy viszonyt
a kozelséghez, gyengédséghez, melegséghez. De van néhany megszoritas: a szexualis
kapcsolatot nem kezdeményezheti az orvos, a felelésség az orvosnal marad, nem lehet
beldle konzumkapcsolat. Azért ne jarjon valaki pszichoterapiara a mozi helyett, mert itt
a betegsegélyez6 szamlajara rendszeresen kap egy kis szexet. Fontosnak tartom megje-
gyezni: a szexualitas nem ott kezdddik, hogy lefeksziink és izéliink, hanem eleve benne
van minden férfi-nd, illetve né—férfi kapcsolatban, s mar a kéznyujtas pillanataban
valamilyen formaban mozgasba johet. Tehat a szimpatia, az antipatia, a szexualis gon-
dolatok, fantdzidk és almok is idetartoznak — a legszigorubb testi distancia megtartasa
mellett is.

A lényeg: a szexualitas onmagaban nem terapia. Csak akkor van helye a terapidban,
ha vilagosan kijeldltettek a terapias hatarok, megoldott az allando kontroll, amelyhez
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hozzatartozik a szupervizi6 is. De a szupervizioé sem abszolut garancia, mert a szupervi-
7i6 nagy része gyakorlatilag egy barati dsszejovetel, ahol megisznak egy kavét, és nincs
igazi kontroll. Tehat ez a kontroll bizony torékeny, hiszen feliilkerekedhetnek a sajat
igények, 0sztonok, kivansagok. Ezért ezt a kérdést meg kell targyalnunk, s tisztaznunk
kell, mit tegyiink és mit ne tegylink szakmai szaballya, meddig tart az egyéni felelosség,
illetve hol hiizodnak a szakmai és a torvény szabta hatarok. En ezt a vitat szerettem vol-
na elkezdeni a konyvvel, mely 1994 szeptemberében jelent meg, ha jol emlékszem,
kétezer példanyban.

Es aztan hetekig nem volt semmi reakci6. A szakmai lapunknak bekiildtem a konyvet,
hogy legalabb a szakma adjon egy hivatalos recenziot. De egy jo fél évig nem jott vissza
onnan semmi. Aztan elérkeziink 1995. marcius 24-éhez. Este folhiv valaki telefon a
Tages-Anzeigert6l, ez a Blikk utan a legnagyobb példanyszami svajci napilap, komo-
lyabb, mint a Blikk, de messze nem ¢éri el a Neue Ziircher Zeitung szinvonalét, inkdbb
népszeri, széles korben terjeszthetd lap. Par jelentéktelen kérdést tettek fol, ilyeneket,
hogy valdban én irtam-e ezt a konyvet, és ha igen, a benne 1év6 személyek valosak-e
vagy sem és igy tovabb. Aztan masnap, szombaton megjelent az elsé oldalon egy hatal-
mas cikk, ,,Szexualis hataratlépés a pszichoterapiaban” cimmel a konyvemrdl, amit —
igy az ujsag — egy régi, ismert pszichiater, egy torvényszeki szakértd irt. Aztdn szomba-
ton tiz o6rara hirtelen nagyon érdekes ember lettem, mert ott tolongtak az ujsagirok, a
helyi televizid, majd szerdaig elég nyitott formaban folyt a diskurzus rdla, kollégak is
jelentkeztek, hogy vitatkozzunk a radidban, vitatkozzunk a tévében, vitatkozzunk az
egyesiiletiinkben és igy tovabb.

Aztan hétfo €s szerda kozott egy feminista csoport, amely hivatalosan tanacsadé koz-
pont formajaban miikodott, talalt egy nét, akit én tiz-egynéhany évvel azelott kezeltem.
Az § esete nincs benne a konyvemben, mert nem volt kiilondsebben 1ényeges és érdekes
eset. A holgy késébb nagyon halas volt a kezelésért, négy év mulva jelentkezett, s elme-
sélte, hogy kozben elvégzett egy tanfolyamot, szocialis védond lett, nagyon Oriil, és
hogy nekem koszonheti. Javasolta, hogy iiljiink 6ssze és igyunk meg egy pohar bort
ennek 6romére. Meghivtam hat egyszer vacsorara, elbeszélgettiink, majd tiz esztend6nyi
sziinet kovetkezett. Es akkor, nagy meglepetésemre, 1995 marciusaban ez a né jelentke-
zett a helyi feminista csoportnal, és azt allitotta, hogy én kvazi szexualis jellegii nyomast
gyakoroltam ra, s igen mérges voltam, amikor sikertelennek bizonyult a kdvetelésem.
Mondanom sem kell, ez egy teljesen koholt konstellacio volt.

Ezt kdvetden ezt a nét favorizalta a tévé. Legalabb tizszer follépett a legkiilonbozébb
adasokban, a helyiben, az orszdgosban, a miincheniben, az RTL-nél, az ARD-nél, min-
denhol follépett névteleniil, de feljelentést nem tett ellenem. Rélam név szerint beszélt,
jollehet 6 maga névtelen maradt. Es a tévéseknek mindig azt mondta, hogy oda, ahol a
Pintér doktor személyesen megjelenik, oda 6 nem megy. A tizedik fellépése utan az
ARD-t61 folhivtak, hogy el tudok-e menni Miinchenbe, mert ez a holgy is jelen lesz.
Aztan két nap mulva jon egy ijabb telefon, hogy sajnaljak, engem nem tudnak meghiv-
ni, mert akkor a holgy lemondana a szereplést.

Eleinte még kiegyensulyozottan zajlott a vita, pro és kontra, mignem a kovetkezd
tortént. En terapias csoportot is vezettem husz éven keresztiil. 1980-tol jartam Magya-
rorszagra is, rendszeresen tartottam a kollégak kozott is tréningeket. A német svajci
televizid bejelentkezett hozzam az egyik estére. Amikor jottek, lattak, hogy a csoportom
tagjai még ott vannak. Nem akar valamelyikiik nyilatkozni? — kérdezték. Ketten jelent-
keztek. Az egyik egy férfi volt, aki azt mondta, hogy korrekt embernek ismer engem,
hogy ezt meg azt koszonheti nekem, meg hogy az egész csoport szeret és tisztel. Es igy
tovabb. Aztan megszolalt egy nd is, aki azt mondta, hogy 6 nalam tanulta meg egy par
hénap alatt, hogy szabad volt odajonni hozzam, szabad volt odatdmaszkodni a vallam-
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hoz, és ezzel egy hlisz éve fennallo, kemény, mély félelem oldddott fol benne, és hogy
ez milyen katartikus élményt jelentett szamara, s hogy mennyire halas nekem ezért.

Es csodak csodéja, amikor jott az adas, mindkét csoporttagomat kivagtak beléle, és
megint jott az a nd, akir6l mar beszéltem. Ez volt szerdan este. Csiitortokon reggel meg-
jelent a renddrség €s letartoztatott, mondvan, biztos tudom, miért. S mint megtudtam, tu-
lajdonképpen az egészségligyi €s igazsagiigyi kantondlis minisztérium tett hivatalbol
foljelentést ellenem a betegek kényszerhelyzete kihasznaldsanak gyantija jogcimen. Es
akkor huszonegy napig vizsgalati fogsagban tartottak. Amikor bent voltam, hallottam,
hogy a radié6 mindennap bemondta, hogy jelentkezzenek azok a paciensek, akik gy
érzik, hogy doktor Pintér dket szexualisan vagy mas szempontbol kihasznalta. Erre jelent-
kezett tizennégy személy, de egyik ligy sem volt szexudlis iigy. Mindez, ha belegondo-
lunk, nem is rossz arany, hiszen az évek alatt nekem legalabb tizezer paciensem volt mar.

Ebbdl a tizennégybdl négy olyan volt, aki a neuroldgiai vizsgalatot félreértette, és ugy
érezte, hogy valami szexualis zaklatas tortént, ugyanis ehhez a vizsgalathoz le kell vet-
kézni. Volt egy nd, vele szembesitettek is egyébként, noha csak egyszer vagy kétszer
volt ndlam. Nos, neki az volt a problémaja, hogy 6t egyszer egy néger fiu, aki a baratja
volt, megerdszakolta vagy majdnem megerdszakolta, mar nem is emlékszem pontosan,
s amikor ezt elmesélte nekem, sirva fakadt, odaugrott hozzam, odaiilt az 6lembe és ram
tamaszkodott. Ezt én toleraltam koriilbeliill harom-négy percig, erre 6 megnyugodott,
visszaiilt, folytattuk, kész, hazament. Azt mondta, hogy amig 6 az dlemben iilt, addig az
egyik kezem a melléhez ért a ruhan keresztiil. Ez volt a vad. Ezt a birésag nem fogadta
el biincselekménynek.

Volt még egy iigy, aminek kapcsan konfrontaltak. Ez egyébként le van irva a kony-
vemben is. Az egésznek az a 1ényege, hogy egy holgy a férjével szemben allanddéan
agressziv érzéseket nyilvanitott, jollehet volt harom gyerekiik, de 6 mindig frigid volt,
¢és valahogy ugy képzelte, hogy én lennék az a férfi, aki 6t bevezeti az igazi szexuali-
tasba. En legalabb egy évig mondtam neki, hogy ez illizi6, mivel a probléma néla van,
az nevezetesen, hogy negyvenéves elmult, és még sohasem volt orgazmusa. Ezért f6l-
épitett egy elméletet a férje ellen. Es folépitett egy masik elméletet is, miszerint én
lennék az a megvalté személy, aki 6t bevezethetné a szexbe. Mondom egyszer neki:
hogyan képzeled el? Vetkdzziink le! — valaszolja. Jo, levetkéztiink. — Fekiidjiink le? Jo,
lefekiidtiink. Tiz percig fekiidtiink gy, mint két kirakatbaba, mozdulatlanul, senkinek
nem volt semmi szexudlis ingerenciaja, nekem biztosan nem, de azt hiszem, neki sem.
Es akkor mondta, hogy Emilio, mutasd meg, hogy kell! Mondom neki, hogy mutassam
meg, amikor bennem nincs semmi szexudlis inger. Benned van? Tulajdonképpen nincs,
mondta. Azzal f6161toztiink, és 6 elment. Na, 6 is jelentkezett. Amikor vartuk az elészo-
baban, akkor mér nem voltam letartoztatva, még adott is két puszit: ne haragud;j,
Emilio, de musz4j volt eljonndém, mert mi tdrténik, hogyha a renddr vezet el6. Nem volt
nagyon intelligens holgy.

Ez a két konfrontacid volt, tobb nem. A tobbi olyan volt, hogy én allitélag meg akar-
tam volna mérgezni a beteget, meg hogy én egy hibas szakvéleményt irtam réla; vagy
hogy inkorrekt szdmlat allitottam ki. A huszonegyedik napon végiil elbocsatottak, és par
hoénap mulva megsziintették az eljarast. A bortonben kiilonben fizikailag oké volt, én egy
svajcival voltam egy cellaban, aki rendes volt velem, igaz, hogy mar majdnem két éve
volt bent. Engem a bortonben mindenki ismert mar a tévébol, a személyzet pedig amiigy
is ismert, hiszen szakértéként gyakran jartam korabban oda, ismertem a bortont is elég
jol. A kiils6 feltételek viszonylag jok voltak, volt egy sajat kis fiirdészobank, zuhanyoz-
ni ugyan nem lehetett mindennap, csak hetente kétszer, mosakodni, vizelni, nagysziik-
ségelni lehetett rendszeresen, volt radionk, televizionk, rendes koszt, emberi banasmad.
Megkaptam a leveleimet, noha cenzlirazva, irhattam is, azt is cenziraztak. Példaul, ha
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Magyarorszagra irtam, angolul irtam, mert nem akartam komplikalni, hogy magyar tol-
macsot kelljen félvenniiik.

Nos, amikor kijottem, folytatddott a tévés és az ujsagkampany ellenem. Megszamol-
tam: ezernégyszaz cikk jelent meg rolam Svajcban, Németorszagban, Franciaorszag-
ban, Olaszorszagban és Ausztridban, egy pedig Magyarorszagon. Ez utdbbiban az volt,
hogy egy hazankfia aldozatul esett a konzervativ, elmaradott svajci tarsadalomnak.
Miutan kijottem, még milliészor meginterjuvoltak. De akkor mar tudtam, hogy tulaj-
donképpen mindegy, mit mondok, akkor is, ha azt mondom, hogy nem adok interjut,
akkor is lesz adas bel6le, jon a kdvér nd, s az egész adast az én karomra vagjak dssze.
Mert a kilencvenes évek kdzepén, Svéjcban a feminista szempont volt az uralkodé. S
miutan engem letartoztattak, mar senki nem mert mellettem nyilatkozni. De érdekes
moédon csaknem minden paciensem kitartott mellettem. Persze elmaradtak a torvény-
széki esetek, a katonai esetek, minden, ami hivatalos volt. Es rengetegen jottek hozzam,
akik az én partomon voltak. Odajéttek, s mondtak, hogy tudom-e, mennyire tisztelnek
engem. Ugyvéd is irt, hogy & ingyen is véd engem. Szdval rengeteg
szimpatiamegnyilvanulas iranyult felém, de sajatos moédon ez nem jelent meg a médi-
aban. Ott csak a negativumokat k6zolték a letartoztatdsom utan. Volt egy pszichologus
kollégam, aki hét levelet irt az érdekemben, és hétszer aldirta hamisan mindenféle mas
nevekkel, s hétujsdgnak elkiildte, de egyik sem kdzolte. Azaz: hivatalos stigmatizdcidban
volt részem. Olyan érzésem volt, mint 1952-ben Magyarorszagon, amikor senki nem
mert volna hivatalosan kiallni, mondjuk, Tito mellett. Az én érdekemben sem mert sen-
ki egy szot sem sz6Ini. Amikor a radidban folszolitottak a tarsadalmat, hogy jelentkez-
zenek és jelentsenek fol azok a ndk, akiket szexualis zaklatas ért, rengeteg orvost, s6t
még egy papot is foljelentettek. De kiilonds mddon elleniik nem indult eljaras, dket
nem tartoztattak le, a sajtoban senkinek a nevét nem kozolték, csak az enyémet. Es hia-
ba mentett fol a birdsag, a svajci pszichiatriai egyesiilet egy vezetdségi iilésen kizart a
tagjai koziil, majd két honappal késdbb, szeptemberben bevontak a praxisengedélyemet
is. Indokaik ugyan nem voltak, de a minisztérium arra az allaspontra helyezkedett,
hogy nem kell hogy térvényesen elitéljenek, elegendd, hogy a bizalmuk megingott ben-
nem. [lyen értelemben a praxisengedélyem megvonasa abszolut az els6 eset volt Svajc-
ban. Kiszamoltam, hogy egy tigyvéd havi 6t-tizezer frankba keriilne, kiszdmoltam,
meddig birnam anyagiakkal. Végiil a praxiselvonasi hatarozatot megfellebbeztem. Ez
a Kozigazgatasi Birosag elé keriilt, és 1995 végén még nyitva volt. Akkor visszaadtam
a praxisengedélyemet, és hazakoltoztem Magyarorszagra.

En egyébként igyis hazajottem volna a nyugdijaztatasom utan, mert az volt az érzésem,
hogyha nem dolgozom, akkor mi az ordognek legyek Svajcban?! Es valoban, ma a
nyugdijamat kapom rendszeresen, és most lassan itt kezdek ismét tagja lenni a magyar
tarsadalomnak, mint 1956 el6tt, mig Svajcban — a munkatol eltekintve — a tarsadalmon
kiviil éltem. Nem bantam meg, az élettarsam sem banta meg, hogy idejéttink. O
Magyarorszagon nagyon jol érzi magat, sokszor érzi ugy, mintha otthon lenne, Olaszor-
szagban. Es ilyen érzésem gyakran van nekem is. Mert véleményem szerint Magyaror-
szadg nem valamilyen német vagy holland uton halad, hanem inkabb az olasz ton. Sét,
még pontosabban tudnam lokalizalni Magyarorszagot: valahol Miland és Roma kozott
van a helye, Firenze kozponttal. Ez lenne Olaszorszagnak az a része, amelyhez mi,
magyarok leginkabb kozelalloak vagyunk, és nagyon jol el tudom képzelni, hogy ebben
az orszagban egy kdzépolasz tipusu fejlodés megy majd végbe — teljesen fiiggetleniil
attol, milyen kormanyunk lesz, hiszen a mindennapi élet boldogsaga nem a kormanyok-
tol, hanem az egyének munkdjatol és — etikus vagy nem etikus — magatartasatol fligg.
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