Egy Internet-narkos

vallomasai

A szerkesztGnek cimzett olvaséi levél,
az Automatome (e-journal) 1992. évi tavaszi szdm4db6l

Kedves Anna B.!

Egy évvel ezel6tt a kdnyvidrunk dolgozéinak tartottak egy tanfolyamot az elektronikus
levelezés hasznélatardl. Azt mondidk nekiink, hogy az ¢-mail remek dolog a magas
telefonszdmldk elkeriilésére, taldlkoz6k megbeszélésére, lizenctek kiildésére kiilonbdzd
cimekre, az orszdg vagy a vildg masik végére, kozos ebédelések id6pontjanak egyezteté-
sére, vagy példaul eszmecserére mindentéle emberekkel. En akkor gondosan elraktiroztam
ezeket az informicickat, de igazdb6! nem prébaltam ki a dolgot mindaddig, amig egy
bardtom nem mesélt a LAW-LIB elektronikus konferenciardl. Azt mondia, hogy ha
kiprébdlom, nagyon meg fogom kedvelni. Ez egy nagyszerd f6rum arra, hogy gyors
vélaszokat kapjunk a legkiilonfélébb izgalmas vagy éppen unalmas kérdésckre, hogy 1épést
tartsunk a LEXIS, a WESTL AW és epyéb adatbazisok fejiddésével, vagy csak egyszerden
megtudjuk, hogy més jogi knyvtdrakban éppen milyen problémakkal birkéznak a kollé-
géink. J6l hangzott a dolog, Ggy hogy feliratkoztam erre 4 listéra.

Miutan felvettck a LAW-LIB-rc, annyira megltetszett, hogy clkezdtem feliratkozni mas
listakra is. R4jottem, hogy sz retek j6 sok levelet kapni minden nap ¢és valaszolgatni rajuk.
Ugy éreztem, hogy elfoglalt vagyok, sziikkség van rdm, és hogy "be vagyok halézva".
Beléptem kiilonbozd leveiezo csoportokba, csakhogy lassam, mi folyik rajtuk. Akkoriban
még szinte mindent kinyomtattam. Kiiléndsen szerettem azokat a leveleket, amelyeknek a
végén ldtvanyos szigndk voltak (idézetek, "Bart Simpson"-képek, konyvek, épiiletek,
orszAgok rajzai sth.). Aztan etkezdiem j dolgokat is kiprébéini: példaul file-okat FTP-zni,
a levelezdcsoportok tagjainak névsordt lekérni, a listdk listdjat letlteni, OPAC-okba
bejelentkezni. Majd megtanultam az "emoticonok" hasznélatat, és azokat is kiprébaltam!
:-) Megvettem vagy anonymous FTP-vel leloltotiem minden valamirevalé Internet-kézi-
kényvet. Biztos On is ismeri Gket: péld4ul a Zen and the Art of the Internet, a Hitchhiker’s
Guide to the Internet, a Navigating the Intemnet, a ! @ %: : The Dircctory of Electronic Mail
Addresses & Networks. Azutdn még adatbdzisokban is kercsgéltem, hogy még bbet
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taldljak, mint példaul az Arms-f¢le Using the National Networks: BITNET and the Internet,
Tov4bb4 megszereztem a Barron- és a St. George-katalégusokat az Interneten elérhetd
konyvtdrakrél. Megvan még tobbek kozott a Directory of Electronic Journals, Newsletters
and Academic Discussion Lists, s6t még a New Hacker’s Dictionary is.

Azutén észrevettem magamon, hogy amikor tAvol vagyok a gépemt6l, elkezdek aggédni
— lehet, hogy éppen most kapok levelet? Nem felejtettem el ennek és ennek vélaszolni?
Nem kellene egy leveletkiildeni X-nek YZ-r61? Amikor bementem dolgozni, az els dolog
mindig az volt, hogy megnéztem az elektronikus postafikomat. Késdbb mar egész nap
bejelentkezve hagytam a termindlomat, hogy kdnnyen ellendrizni tudjam a leveleimet
minden alkalommal, amikor visszamegyek az irodamba, miutdn befejeztem a telefonélést,
miel6it belekezdek valamilyen iij munkaba, mikdzben csindlok valamilyen munkdt (egy
rovid kikapcsolédas kedvéért), vagy csak azért, hogy hdtha éppen most akar valaki
slirgdsen elémi engem e-mailen... Néha ~ olyan napokon, amikor kiiléndsen magam alatt
voltam és egy kis "beszélgetésre” vAgytam —elkiildtem egy "REVIEW" parancsot valame-
lyik LISTSERV-nek, mert erre gyorsan kaptam egy vélaszlevelet. Szerettem leveleket
kapni. J6 érzéssel toltstiek el Killondsen szerettem a gép hangsz6r6janak "beep" hangjét,
amely egy Uj lizenet beérkezését jelezie, mikdzben én Eppen egy elkiildend6 levelet frtam.,

Ha éppen nem varakoztak levelek a postafi6komban vagy csak kevés dzenet volt benne,
amikor megnéztem, akkor nyugtalansig vett rajtam erdt, €s elkezdtem olyan leveleket
kistleni, amelyeknek hatdsara majd iij (valasz)levelek szilethetnek. Mi lenne, ha feltennék
egy kérdésta LAW-LIB-en, amely elég dltaldnos és konnyd ahhoz, hogy egy csomd ember
valaszol ra? Esetleg egy enyhén vitathatd megjegyzés Shepard vagy West elmélkedéseire,
vagy..? Mikor elkiildtem a levelel, elkezdtem aggédni, hogy nem hangzik-e nagyon
hiilyén; nem kellett volnaengedélytkérnem, mielGtt tovabbitom valaki masnak a szévegét,
nincs-¢ olyan hatdsa, mintha a mi konyvtarunkban dolgozé emberek nem tudnanak
olyasmit, amitillene tudniuk; nem lehet-e bant6 valaki szdméara; nem fog-e rélam egy olyan
kép kialakulni, mint akinek nincs jobb dolga, mint e-mail leveleket kiildozgemi? Es ha
vélaszoltam egy levélre, akkor az illetd visszavélaszolt, mire €n ismét valaszoltam, erre 6...
Ezeknek az iizeneteknek a nyilvantartdsa egyre bonyolultabbd valt, de amikor ¢ppen nem
jottek, azt még nehezebben viseltem.

Na j6, akkor "siilt halat" jatszom. Rendben van, nem fogok kiildeni egyetlen levelet sem
a LAW-LIB-re vagy mis listdra egy egész hétig. De egy id6 utdn meguntam csak
mentegetni, torolgeni meg kinyomtatgawni a bejovdleveleket. Azon vellem €szre magam,
hogy mér korsbban letoltott file-okat FTP-zek wjra, naponta harom-négy "REVIEW"-pa-
rancsot kiildok el, hogy l4ssam, aznap kik iratkoztak fel a listakra. Lehoztam az j "List of
lists"-list4t, hogy djabb levelezécsoportokat talaljak, amelyekbe beléphetek. Azutén ilyen
dolgokkal kisérleteztem, mint a felkiildés, letsliés, e-mail-kiildés az USA-n kiviilre més
levelezd rendszerekbe, Gjabb "emoticonokat" tanultam meg, az e-mail cimek katalégusa-
iban keresgéltem, kiilfldi OPAC-okat hivtam fel, mindenféle adatbazisokba beléptem az
Interneten keresztiil, rdszoktam a Usenet newsgroupok olvasisara. A legjobb pétszernek
az bizonyult, hogy az e-mail listdkra kiildout levelek helyett a LISTSERV-nck frogattam
parancsokat. Egy LISTSERV ritkén mondja azt neked, hogy tilzdsba viszed a dolgot; nem
szid 6ssze, mert pocsékolod a papirt és az id6det; és nem kérdezi meg, hogy mi a jé égnek
kell neked az az informécié, amit kértél téle. (Csak egyetlenegyszer frt vissza egy mail
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server, hogy til sok mindent kértem le aznap, varjak kilenc 6rdt, és azutdn prébaljam meg
djrat)

Azzal, hogy én nem kiildtem levelet, nem csokkent az az idg, amit az elekironikus postam
rendezésével toltdttem (torlni, elmenteni egy gydjtdfile-ba, kinyomtatni, lefizni a nyom-
tatAsokat), s kdzben ugyamigy nyugtalankodtam a bejove e-mail levelek miatt €s a sok
elhasznalt printerpapir kérnyezeti hatdsa miatt. Elhatdroztam, hogy kidolgozok egy heti
menetrendet a file-ok kivalogatasdnak és kinyomtatasanak idGpontjara, valamint egy
szigoni szabalyrendszert az elmentendd és a torlendS levelek szétvdlogatdsdra. Egyszeri-
en nem fogom megnézni a postimat egy egész hétig! Rovidesen észrevettem, hogy azon
jar az eszem, vajon milyen érdekes levelezés megy most a PACS-L vagy a GOVDOC-L
vagy a LIBREF-L listdkon, amelybd!l kimaradok, vagy hogy mi van, ha valamelyik
kollégdm éppen most prébal kétségbeesetten elérni engem e-mailen valamilyen fontos
kérdéssel, amelyet mér tegnap meg kellett volna valaszolni, Arra is felfigyeltem, hogy az
e-mail zsargon €s az ottani szokdsok kezdenek beszivarogni az irégéppel €s a szovegszer-
kesztdvel irt szdvegeimbe is. MAr nem Ugy hizok ald, mint m4s normdlis emberek,
Rengeteg "smilie"-t haszndlok. "Posta" helyett "snailmail"-en kiildom a hagyoményos
leveleimet. A "durva beszéd" az nilam “flaming”. Es nagybetitkkel "KIABALOK".

Mostanra mér minden olyan listdt kiprébéltam, amelynek barmilyen tdvoli kdze van a
jogi konyvtirossdghoz. Naponta kb. 100 levelet kapok. De ez még mindig nem tinik
elégnek. Alacsony forgalmi napokon egészen levert vagyok. Kezdek kifogyni az 4j
dolgokbdl, amelyeket e-mail vagy Internet kapcsolat itjdn még el lehet érni, MAr szinte
mindent kiprébaitam. Egyre nehezebb lesz kielégiteni magam azzal az e-mail adaggal,
amelyet naponta kapok még igy is, hogy mindenféle listdn rajta vagyok. Lassan elérek egy
hatért, amikor a még 16bb és t6bb elektronikus levél sem tesz mar boldogga. Nem tudom
mit probathamek még ki. Hallottam példdul, hogy vannak e-mail/fax-dtjarok. Vagy az
ember most mér belebeszélhet egy hangos iizenetkiildd rendszerbe és meghallgathatja,
ahogy a szamitégép felolvassa neki az e-mail leveleit. Hat nem tudom. Azt is megprdbal-
tam, hogy egyenként leiratkozom a listdkrdl, hétha igy fokozatosan le tudom magam
szoktatni arrél a sok levélrdl, amelyre naponta sziikségem van. Azzal iskisérlcteziem, hogy
"nomail"-re llitom a listAkat, de mindig vjra és djra feliratkozom rajuk, vagy visszakap-
csolom "mail"-re 6ket, mert egyszerden nem tudok szembe nézni azzal a helyzeutel, hogy
nem kapok e-mail iizeneteket egysltalan,

A munkédmban is egyre rosszabb a helyzet. Mar annyira elfajultak a dolgok, hogy egész
nap mast sem csindlok, mint e-mailt olvasok ¢s frok, file-okat téltdk le, letdrolom,
rendezem, iktatom, és kinyomtatom Skel. A telefonhivdsokra mér j6 ideje nem vélaszolok.
Egyszerden ninces rd idém. A munkatarsaimmal sem beszélgettem mar honapok 6ta.
Mindent clekironikus postdn kérek és kildok. Az emberekkel mér csak e-mail Gjdn
beszélek. Fekszem az dgyamban éjjel és azon aggddom, hogy egy nap megsziintetik az
¢-mail postafidkomat. Egyszerden nem tudom az élelet e-mail néikill elképzelni. Mér a
bardlaimat sem Ittam egy ideje, kiilonésen midta itthonra is vetiem egy gépet... Segitség!

EGY DROGOS HOBOKENBOL
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Kedves Drogos !

Koszonet a tanulsdgos levélért, Kevés ember ismerte még fel ezt az egyre jobban terjedd
tdrsadalmi betegséget, és még kevesebbnek van bitorsdga, hogy megossza masokkal az
élményeit egy ilyen személyes kérdésben.

Az elsd@ dolog, amit ebben a helyzetben tehet, az, hogy beismeri magéban: "Van egy
problémam". Ezutdn kiildnbdzd lehet@ségei vannak.

Biztos vagyok benne, hogy 6noknél Hobokenben is van néhédny kivalS c-habilitdcios
intézmény. Keressen ilyeneket a helyi telefonkényvben — valahol a hegyekben taldn —
messze, messze az elektromossagtol.

Esetleg olvassa el Mark E. deMail néhdny frdsat a €marol, aki t0bbek kOzt azt tandcsolja,
hogy ha az ember meghallja a BITNET iizenetek kellemes "beep” hangjat, gyorsan dugja
be az ujjat a modemébe vagy szaladjon 4t a kdny vidri biztonsagi rendszer kapujan.

Tovibb4, a tuddsok kimutattdk, hogy egy bizonyos e-nzim szabadul fel a szervezetben
az e-mail iizenetek fogyasztisa sordn, melyet mesterségesen is lehet pétolni, Javaslom,
hogy keresse fel az orvosat, €s kérjen t6le egy ilyen (k)e-mail(6) pdtszert.

Kedves Drogos — Onre nehéz kiizdelem var, de a legfontosabb dolog, amit nem szabad
elfelejtenie, hogy ez csak egy betegség. On ett6] még normalis. Sokan koziiliink 4téltek
mirhasonlé nyavalyit. Esetleg vegye fel akapcsolatot valamelyik 6nsegft@ csoportunkkal,
ahol kigyd&gyult sorstarsaival levelezhet (elérhetSk az ABANET gép listserver-én).

Udvézlettel!
Anna B.

FORDITOTTA DROTOS LASZLO
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